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S prichodom jesene sa priroda zacina odievat do nadherngch farieb a chladnejsie dni
nas vyzygvaji na spomalenie. Toto obdobie je idealne na to, aby sme si nasli chvilku
pre seba napriklad pri $alke ¢aju alebo kavy. A ¢o mézZe byt lepsie ako precitat

si nové vydanie ¢asopisu Rendez Vous Fashion? S jeho inSpirativnym obsahom

a aktualnymi médnymi trendmi si méZete uZit dokonalg relax a nacerpat nova davku
kreativity. Nechajte sa unasat svetom médy a Stglu a uZite si krasy jesene napino!

V novom vydani ¢asopisu najdete nielen insSpiracie z oblasti médy, ale aj chutné
recepty pripravené zo sezéonnych prisad. Nechajte sa inSpirovat a objavte, ako
Jjednoducho méZete skombinovat sezénne ingrediencie do lahodngch pokrmov, ktoré
obohatia vase jesenné chvile.

V OC Mlyny sa aj tento rok opéat tesime na Zmyselné nakupy, ktoré prinesd
mnozZstvo lakavych zliav a vghod. Tento jedineényg nakupny zaZitok vam umozni
doplinit svoj Satnik a vybrat si to najlepsie z aktualnych trendov. Nezabudnite si
stiahnut aplikaciu SPOT s desiatkami praktickgch a vghodngch kupénov, ktoré
méZzete vyuzit pri nakupoch. Je to skvela prileZitost, ako si zaobstarat presne to, co
potrebujete, a pritom usetrit. VyuZite tato Sancu a objavte vSetky mozZnosti, ktoré
vam Mlyny pondkaja pocas jesennej nakupnej sezény!

Nezabudnite sledovat nasu webovi stranku a socidlne siete. Dozviete sa tam
vsetko podrobne a vcas.

Tesime sa na vasu navstevu!
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miyny

Na jovsie modeTrendy va jesein 2029

Jesen sa bliZi a s fiou prichadzaji nové modne
trendy, ktoré budd dominovat na prehliadkovich
madlach aj v nasich Satnikoch. Tito sezénu sa
dizajnéri sistred'ujo na nadcasové a minimalistickée
odevy. Zhoduja sa v tom, Ze rgchlo sa meniace mikro
trendy by mali ustdpit madnej klasike. VInené svetre
inSpirované zamkom Balmoral kralovnej Alzbety .,
dlhé rukavice ako z opery, elegantné Saty a karované
oblecenie - to st len niektoré z prikladov toho, co
coskoro uvidime (a budeme nosit] v uliciach.

Po obdobi experimentovania a individualizmu, ktoré dominovalo
poslednym rokom, sa ndvrhari vracaju k tradiénejSim siluetam

a materidlom, pricom zachovavaju moderné prvky. Pozrime sa

na hlavné trendy, farby a Styly, ktoré budu v méde na jesen 2024
dominovat. Skvelou spravou je, ze niektoré kusky z tohto zoznamu
uz pravdepodobne ndjdete vo svojom Satniku!

V nasledujucich mesiacoch sa ukaze, Ze dzinsy ostavaju
najtrendovej$im typom nohavic a st bezpochyby kld¢ovym
prvkom jesenného a zimného Satnika. Ak ste si vSak mysleli, ze
skinny dzinsy su na Ustupe, mylite sa! Tento ikonicky strih sa stale
drzi na vysini médnych trendov a ukazuje, Ze ma ¢o ponuknut.
Dzinsové kusky najdete v predajni Lindex v ich novej kolekcii na 1.
poschodi.

Oversized siluety su dalS§im trendom, ktory zostava v popredi.
Velké kabaty, velkeé goliere, volné svetre Siroké nohavice ¢i midi
sukne poskytuju nielen pohodlie, ale aj priestor na kreativne
kombinovanie. Tento trend sa ¢asto spaja s minimalistickym
pristupom, kde su jednotlivé kusy oblec¢enia jednoduché, ale
efektivne. Kombinovanie oversized prvkov s elegantnymi
doplnkami, ako Uzke opasky &i Stylové topanky, vytvara zaujimavy
kontrast, ktory dodava outfitu dynamiku. VSetko smeruje

k tomu, ze sa midi sukna stane jednym z najvacésich hitov pocas
nadchadzajucej jesennej a zimnej sezony. Tato sukfia moze byt
skvelym doplnkom ku koSeliam, sakam a dokonca aj k mikinam
s kapucriou.

Karované vzory a Skotske motivy sa vracaju v plnej sile. Klasické
vzory su vSak reinterpretované v modernych strihoch a farbach,
¢im oslovuju novu generaciu modnych nadsencov. Karované
kabaty, sukne a Saty su idealne na vrstvenie, ¢o je dolezité na
prispdsobenie sa premenlivému jesennému pocasiu. Jesen je
idedlnym obdobim na experimentovanie s vrstvenim. Kombinacia
roznych dizok, textur a farieb vytvara zaujimavé outfitové
kombinacie, napriklad sveter cez Saty alebo kozena bunda

na oversized koseli.

Nostalgia za minulymi dekadami pokracéuje aj na jeser. O¢akavajte
navrat vintage prvkov, a to spominané Siroké nohavice a lesklé
kozené bundy. Mnohé trendy z minulosti sa vracaju do popredia

a kombinuju sa s modernymi prvkami. Medzi najpopularnejsie
vintage trendy, ktoré su medzi mladymi ludmi oblubené, patria
napriklad volné tricka s logami a velké mikiny, ¢asto v kombinacii
s dzinsami. V kurze su stale aj klasické dzinsové bundy

s vyblednutym vzhladom alebo réznymi nasivkami. Ked' lesklu
koZenu bundu, tak poriadne velku, s velkym golierom a najlepSie

v kombinacii s midi sukfiou. Marco Rambaldi vo svojej kolekcii
skombinoval ¢iernu koZzenu ramones bundu s pudrovo ruzovou
midi suknou, ¢o vyzera neuveritelne Stylovo a originalne. Tato
kombinacia vytvara zaujimavy kontrast medzi drsnym, rebelskym
nadychom kozenej bundy a jemnostou a eleganciou ruzovej sukne,
dodavajuci outfitu unikatny a médny vzhlad.

VIny, kadmir a organicka bavina su materidly, ktoré nielen vyzeraju
skvele, ale su aj prijemné na nosenie. Tieto farby a textury vytvaraju
pocit spojenia s prirodou, €o je v sulade s rastucim zaujmom

o udrzatelnost' v médnom priemysle. Vinené &i kasmiroveé rolaky

su must-have pre tuto sezénu. Elegantné a pohodiné kombinacie
ponukaju nielen Stylovy vzhlad, ale aj vynikajucu variabilitu. Rolaky
vas ochrania pred chladom a skvele sa hodia k r6znym typom midi
sukni, od priliehavych po volné a kvetinové vzory. Pridajte k nim
Gizmy alebo elegantné lodicky a vytvorte outfit, ktory je idealny

na kazdu prilezitost, ¢i uz ide o pracovny den alebo vikendovy
brunch s priatelmi. Uz niekolko sezén je vSak v zozname jesennych
trendov aj umela kozusina, ktord sa objavuje v kolekciach top
dizajnérov aj tuto jesen, a to nielen vo forme vrchnych odevov, ale
aj na topoch a sukniach.

Teplé zemité odtiene: Hnedé, olivové, hor€icové a burgundské
farby budu dominovat. Su idedlne na jesenné oblecenie a skvele sa
kombinuju s inymi odtienmi.

Farba butter yellow alebo maslova zita: Je idealna na vrstvenie,
pretoze sa lahko kombinuje s neutralnymi tonmi, ako biela, bézova
alebo Sed3, ale aj s inymi pastelovymi farbami, ¢im vytvara svieze
a harmonickeé outfity.

Jasné akcenty: O¢akavajte aj jasné akcenty, ako elektricka modra,
syta ¢ervena a fialova. Tieto farby budu pouzité na doplnkoch, ako
su kabelky a saly.

Neutralne tény: Biele, ¢ierne a Sedé odtiene budu stale zakladnymi
farbami, ktoré sa daju l'ahko kombinovat' s jasnejsimi alebo
zemitejSimi farbami.

Nezabudajme, ze mdda je o sebavyjadreni a osobnom Style,
preto experimentujte, kombinujte a vytvarajte jedinecné looky,
ktoré odrazaju vasu osobnost. Nech je jesen obdobim kreativity
a Stylovych objavov!
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Nova vizia stglu

NOVA VIZIA
STYLU.

H & M
PODCIARKNE
SVOJ CIT
PRE MODU
KOLEKCIOU
AIW 2024

Kolekcia A/W 2024 prinaSa novy
nadych madnej identity H&M.
Tato sez6na je plna vgrazn{ch
farieb, zaujimav(ch detailov

a dizajnov(ch siluet a predstavuje
vgnimocnu kolekciu pre H&M.
Jesenna kolekcia A/W 2024
bude k dispozicii vo vybrangch
predajniach a online na hm.com
od 12. septembra 2024.

,Tdto kolekcia je pind jedinecnych inspirdcii
a kvalitnych materidlov. KoZa, uplety,
trblietavé aplikdcie — vSetko spolo¢ne
ukazuje silu médnych zruénosti HSM. Su
to naozaj skvelé kusky: skutocné ikony
Satnika. Kampari nechdva médu zaZiarit.“

- Eliana Masgalos, H&M Womanswer
Design Director.

Oblecenie v kolekcii je rafinované. Nalada
polovice storocia je zrejma v oblekoch,
vratane nadmernych sak a minisukni.
Objavuju sa zablesky vintage okazalosti:
kozené Saty, Uplety zdobené koralkami

a cvockami a Saty v Style rodinného
klenotu s jemnou sietovinou. Kozené

a semiSoveé kusky umocnuju luxusny
dojem: tieto prvotriedne materidly sa

stavaju akousi druhou kozou. K upletom
patria sukfioveé kostymy z elastickej viny
alebo vesty a Sortky. Farebna paleta
zahffa cely rad hnedych odtienov,

od karamelovej az po tmavy mahagon.
Oxblood a zelena dodavaju archivny
nadych, zatial ¢o ¢ierna a biela pésobia
ako akcenty. K doplnkom patria lodicky

na podpétku s vyraznou okruhlou $pickou,

mokasiny s cvoCkami a chipaté ponozky.
Kabelky su elegantné a moderné.
Sperky sa pohybuju od minimalistickych

a geometrickych tvarov az po netradi¢née,
prirodné vzory. Opasky umocriuju dojem
Zenskosti a zvyraznuju linie.

U muzov pokracuje ndlada sartoridlneho
klasicizmu v kombinacii s okazalostou.
Klasické oblekové kusky v tmavej
vinovocervenej alebo v chladnych
ocelovych ténoch mozno zvyraznit
modernymi prvkami, ako je kozeny trenckot
strednej dizky alebo pracovné sako z tvidu
s lurexom. V tychto kuskoch sa spéja
prakticka funkénost' s individualitou — ¢o je
klu¢ovym posolstvom filozofie H&EM, ktora
hovori o skvelej méde pre kazdého.

,Tdto kolekcia je oslavou toho, kto sme,

a potvrdenim toho, Ze H&EM sa vzdy
zameriavalo na skvelu médu. Kampari je
0 oslobodzujucej mdde a sebavyjadreni —
kazdy interpretuje oblecenie svojim
vlastnym spésobom a Stylom. Posolstvom
je, Ze v odlisnosti je sila,” - Jorgen
Andersson, H&M Brand Director.

Predajriu H&M najdete
v OC MLYNY Nitra
na prizemi.
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Robel

shoes & accessories

Stale v pohybe. Podnikavé dievCa

21. storoCia si lodicky odklada

na Specialne prilezitosti. Nové
pravidla biznis stglu hlasia, Ze
maraton meetingov, pracovngch
obedov a sluZzobnych ciest s vami
najlepSie zvladnu Stglove poltopanky.
Podlahnite aj vy Caru pritazlivosti
pohodlinej mody.

24316/43

Krasa jednoduchosti

Nova sezdna — nové trendy. Stavit

na jesen na znacku Tamaris znamena
nosit neopozerané dizajny na topankach,
ktorych povab je nemenny. Zamilujte si
klasicku eleganciu v supermodernom
prevedeni. Vyberte si par, ktory detailmi
ozvlastni kazdy outfit. HIasi vam diar den,
ktory vyzaduje formalny Styl alebo mate
naladu sa trochu uvolnit? VSestranné

a dokonale pohodiné Stvorcoveé podpatky
6i panskym $tylom ovplyvnené mokasiny
su dominantou jesennej kolekcie nemeckej
znacky. In$piroval ju kazdodenny Zivot

e

zaneprazdnenej zeny, ktora dokaze ocenit  F2MiNINE VS. masculine Pritazlivost, ktora trva

veénu krasu minimalizmu, no kvalitnymi Nosit nenapadnu médu spésobom, Svet zeny sa sklada z mali¢kosti,

kuskami vzdy do detailov vySperkuje svoj aky kazdého uputa, moze len zena na ktorych zalezi. To, ako si krocik

outfit. Zamilujte si aj vy tzv. smart casual s dostatkom sebavedomia. Tajomstvo jej po krociku plnite plany svojich dni, formuje

Styl. Za&nite topankami. umenia je, Ze pozna dodlezitost detailov. nielen vasu osobnost, ale i médny cit. Co
Tamaris Zzenam rozumie a vplyv muzskej platilo v€era, dnes uz nemusi. Tuto jesen
maddy na jesenné trendy v damskej je spravny c¢as, vyskusajte si slobodu, ktoru
obuvi interpretuje spésobom, ktory ich nuka nad¢asovy biznis Styl. Aj Cisty dizajn

rozmarnosti lichoti. Strohost’ zakladnych mdbze byt zensky povabny. Presvedci vas
modelov poltopanok a klasickych tenisiek rafinovana kolekcia od Tamaris.

ozivuje metalickymi prvkami ¢i strapcami.

Okrem povinnych jesennych farieb, ako

su konakova a ¢Gierna, nas laka zalubit' sa

do vasnivej karminovej a mahagonovej. Ak
pri topankach zostavate najradSej verna
Gierno-Giernej klasike, zaobstarajte si tuto
jesen luxusny leskly model poltopankovych
Snurovaciek. Doplite ich neznou bluzkou
alebo si vezmite suknu, jednoduché tricko,
oversize sako a hlavne, nezabudnite

na ponozky — silonkoveé ¢i bavinené biele.
Kontrast, ktory bol trendy uz minulu jesen,
totiz médny svet stale bavi.

DOKONALOST
k Tvoji

N OHAM

Zdroj foto: Tamaris

Predajriu ROBEL najdete
v OC MLYNY Nitra
na prizemi.
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SMARTY.SK PREDAJNA.
STACI PIPNUT.
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Dokazete si predstavit spojenie inteligentnej
elektroniky a hrania hier? Predajne Smarty vam to
nazorne ukazu. Objavte nov{ koncept nakupovania,
ktorg kombinuje produkty z oboch tgchto svetov.
Visledkom je predajiia Smarty.sk v OC Mlyny Nitra.

Odteraz hrame spolocne
Rok 2021 bol produktivny hned' v niekolkych smeroch. Délezitym
krokom bolo odkupenie spolo¢nosti Brloh, ktoru si pod svoje kridla
vzalo prave Smarty. Odvtedy hraju tieto dve spolo¢nosti, predtym
zdanlivo spojitelné svety, za jeden tim. A pretoze sa to tak deje
doslova, bolo délezité to naznagit aj v slogane, ktory znie: ,Odteraz
hrame spolo¢ne*. Symbolizuje tak spojenie inteligentnej elektroniky
a hrania hier a robi z nich nerozlu¢nu dvojicu.

Predajina Smarty.sk OC Mlyny Nitra

Predajfia Smarty.sk v OC Mlyny Nitra bola otvorena 8. 3. 2024

a stala sa tak 3. predajfiou na Slovensku, ktoru spolo¢nost Smarty
otvorila. Tentoraz vSak Uplne prvykrat mimo Bratislavy. V tomto
otvarani Smarty pokrac¢uje a ma v plane pokracovat aj dalej.
Nedavno napriklad otvorili predajiiu v KosSiciach.

A ¢o vSetko v predajni ndjdete? Tesit sa mozete na Siroky sortiment
inteligentnej elektroniky, napriklad na telefény, tablety, pocitace,
inteligentné hodinky a produkty z herného sveta, ako hry, herné
konzoly, merchandise a mnoZzstvo dalSich produktov.

Predajina Smarty.sk ako novy koncept
nakupovania

Predajfia nového konceptu ma za ciel priniest zakaznikom
ovela vy3Si zazZitok z nakupu. Okrem moznosti vyskusat' si
kompletny sortiment z inteligentnej elektroniky a herného sveta
sa mozete tesit' aj na perfektny zakaznicky servis, Gplne novy
pixelovy dizajn v Ciernobielej farbe, vacési priestor na konzultacie,
vySkolenych predajcov aj prémioveé sluzby, medzi ktoré patri
vykup zariadeni, splatkovy predaj alebo servis zariadeni. A presne
tento Styl prezentdcie nasleduju aj dalSie predajne, ktoré Smarty
na Slovensku prevadzkuije.

S prémiovou sluzbou sa spaja aj hlavna komunikacia spolo¢nosti:
LStaci pipnut*, ktora je postavena na cieloch spolo¢nosti. Hoci

sa to na prvy pohlad nemusi zdat, bola stavana na pevnych
zékladoch. Co v$etko v tomto motte mozeme najst? Predovsetkym
osobity a originalny pristup k zakaznikovi, kedy staéi pipnut
(inymi slovami — len povedat) a v tu chvilu je zakaznikovi Smarty
k dispozicii. InSpiraciou sa stali aj samotné produkty, ktoré Smarty
predava. Kazdy z tychto produktov v urcitej faze zapipa, a to &i uz
ide o prichadzajucu spravu na teleféne, zapnutie konzoly alebo
prepojenie inteligentnej domacnosti s inteligentnym zariadenim.
Svoju ulohu zohralo aj logo vtacika, pretoze ako vSetci dobre
vieme, vtaciky pipaju. Okrem toho je citoslovce ,pip“ jedno z tych,
ktoré malé deti vedia ako prvé. S touto myslienkou sa spaja
budovanie vztahu medzi Smarty a zakaznikom uz od samého
zadiatku, ked sa zakaznik so znac¢kou stretava.

Preco pixelovy dizajn?

Odpovedou nie je, ze je to pekné a nikde inde to v podobnom
meradle na predajniach nenajdete. To uz je len prijemny bonus.
Celkova myslienka ma ovela hibsi vyznam. Mozno vas prekvapi,
ze kazdy produkt z tohto Sirokého sortimentu ma v sebe ukryty
pixel. Ci uz ide o obrazovku, notebook, mobil alebo napriklad hru,
vzdy v nich najdete pixel. A prave pixel je pomyselnym spojovacim
prvkom, ktory spaja svet hragov a fanusikov do inteligentnych
technoldgii.

Nova znacka prémiovosti

Prémiové sluzby, ktoré Smarty ponuka, tu uz zazneli. A zdaleka
nie su vSetky. Vedeli ste, Ze Smarty ponuka aj svoju vlastnu
znacku pocitacov TIGO? Ide predovSetkym o herné a kancelarske
pocitatoveé zostavy, ktoré su navrhnuté tak, aby uspokojili potreby
vSetkych uzivatelov. Ci uz ide o zagiatotnikov, mierne pokrogilych
alebo profesionalov. Tieto pocitace si navyse firma sama zostavuje
a pouziva len tie najkvalitnejSie komponenty. Nemozno sa ¢udovat,
Ze garantuju zaruku az 3 roky. Za kvalitou si totiz naozaj stoja.

Ze su konzultanti Smarty skuto&ni machri, dokazuje aj fakt, ze
maju prehlad o vSetkom, ¢o sa v hernom svete alebo inteligentnej
elektronike deje. Poradia vam jednoducho do posledného pixelu.
A ak dorazite priamo do predajne, spoznate to na vlastnej kozi.

Predajriu SMARTY najdete
v OC MLYNY Nitra
na prizemi.
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Panta Rhei

Human Design vidi, po€uva a ocenuje deti take, aké
skuto€ne su, vdiaka ¢omu si dokazu vypestovat hiboku
vnutornu sebaddveru.

RodiGovstvo je nepochybne jedno velké dobrodruzstvo,
ktoré prinaSa mnozstvo vyziev. Autorka Aypril Porterova
vas prostrednictvom Human designu nauéi, ako
prekonat jeho nastrahy a zaroven si vytvorit blizSi

a bohatsi vztah so svojimi detmi, pochopit a ocenit’ ich
jedinecnost a zaroven vidiet, ¢im sa od seba navzajom
so0 svojim dietatom liSite. Vysledkom je, Ze mozete byt
tou najlepsSou verziou seba samych a su¢asne pomahat'
detom, aby rozpoznali, kym sem prisli byt.

AHOJ, DIEVCATKO

William Waters vyrastal v dome poznacenom
tragédiou, vychovavany rodi¢mi, ktori sa nartho
sotva dokazali pozriet, nieto ho este milovat. Ked'
sa na vysokej Skole zoznami s temperamentnou
a ambiciéznou Juliou Padavanovou, rozjasni

sa mu cely svet. S Juliou mu vstupi do Zivota

aj jej rodina, lebo Styri sestry Padavanoveé su
nerozlu¢né — romanticka Sylvie, najstastnejsia

s nosom zaborenym v knihe, slobodomyselna
umelkyna Cecelia a jej dvojicka Emeline,

ktora sa o vSetkych trpezlivo a ochotne stara.

V domacnosti Padavanovcov naplnenej
laskyplnym chaosom William opat’ najde pokoj.

DIANA

Londyn, 1978: Sedmnactileta Diana
Spencerova je pozvana na hru pdéla. Sama
Slechtickych rodll v zemi a svét, v némz se
dnes ocitla, ji neni cizi. Naopak, za6ina zde

flirt s budoucim kralem Velké Britanie, ktery
navzdy zmeni jeji zivot: O necelé tfi roky pozdeji
stoji pred 3 500 pozvanymi hosty v katedrale
svatého Pavla a slavi svatbu stoleti. Ale
prestoze ji kazdodenni Zivot v kralovskeé rodineé
s prisnym protokolem nevyhovuje a Charles jeji
lasku neopétuje, najde si svou vlastni cestu —
a svet ji brzy bude lezet u nohou...

NAPOLITANO

snrnnes onewy MILY EDWARD

-

FORTU

wha 'lu-u..-.-.'.-... s e ua ol :

ROD PLAMENQV
A TIENA
(MESTO LUNY 3)

dostat. A to nie je vobec jednoduché, ked netusi, komu méze
doverovat. Hunt Athalar uz bol v Zivote niekolkokrat na dne,
ale tentoraz to vyzera na najhlbsiu priepast zo vSetkych. Len
niekolko mesiacov mu bolo dopriate uzivat' si vSetko, po com
kedy tuzil, a uz je znovu v temnici asterov, zotro¢eny a bez
akejkolvek spravy o Bryce. Zufalo jej tuzi pomoct, ale kym je
vo vazeni, ruky ma doslova zviazané.

STRETNEME SA PRI
JAZERE

Dvaja neznami sa nahodne stretnu a preziju den piny
zazitkov. Daju si slub, ktory jeden dodrzi, ale druhy
porusi, a ktory ovplyvni ich Zivoty. Novy, dychberuci
roman od autorky bestselleru podla New York Times,
Kazdé dalSie leto.Fern Brookbanksova premarnila
privela svojho dospelého Zivota premyslanim o Willovi
Baxterovi. S nesmierne pritazlivym, oduSevnenym
umelcom stravila ako dvadsiatni¢ka len dvadsatsStyri
hodin. Z nahodného stretnutia sa vyklul deri piny
zazitkov v meste. Nacasovanie im sice nehralo

do karat, ale ich prepojenie bolo nepopieratelné: podelili
sa o vSetky tajomstva, vSetky sny a dohodli sa, Ze sa
stretnu o rok. Fern prisla. Will nie.

S LASKOU Z RIMA

Romanticky vztah je to posledné, na €o Lisa
mysli, ked sa ocitne v krdasnom apartmane

v Rime so svojim kamaratom z detstva Willom
Ryanom. Nielen preto, Ze z Willa sa stal jej
uhlavny nepriatel, no ¢akaju ju dolezitejSie veci —
chce vypatrat svojho otca, ktory sa jej odcudzil.
Pocas patrania Lisa a Will odhalia davno
pochované tajomstva z minulosti, na ktoré ani
jeden z nich nie je pripraveny. Tajomstva, ktoré
Zzivoty ich oboch obratia naruby...

RICHARD WILLIAMS

1 Bryce Quinlanova necakala, ze niekedy uvidi iny svet nez FIVOT A SMRT
P Midgard, ale teraz, ked' je v iom, tuzi len po jednom: vratit’
QH l_] N’l f\. N HUMA N DESIGN sa domov. VSetko, ¢o miluje, je na Midgarde — jej rodina,
; S = T ~ priatelia, dr’ur]. Odkéze_mé sama na _seba \% cszom svete buc_ie
D h S l G 1\ P R E RO D I C O V potrebovat' vSetky svoje schopnosti, aby sa jej z neho podarilo ik bkl

ZIVOT _
A SMRT
AYRTONA
SENNU

Ayrton Senna este nevedel
poriadne chodit a uz zdolaval
prvé zakruty okolo domu

na motokare pohananej
motorom z kosacky. ,Je

to buduci majster sveta,”
povedal o nom neskor
Emerson Fittipaldi, ked
dvadsatdvaro¢ného chlapca
predstavoval najdolezitejSim
fudom vo Formule 1.
Majstrom sveta sa stal trikrat.
Mnohi ho dodnes povazuju
za najlepsieho jazdca, aky
kedy sedel za volantom
monopostu F1. Jeho tragicka
smrt na okruhu v Imole v roku
1994 Sokovala cely svet

a vybudovala kult velikana
Ayrtona Sennu. Kniha
Richarda Williamsa je rovnaka
ako Zivot Braziléana — putava,
rozmanita a plna kontrastov.
Ayrtona Sennu obdivovali
priatelia aj superi, naklonil si
miliény fanusikov po celom
svete, no svojich oponentov
nevahal neraz vytlacit' z trate
alebo sa postavit' autoritam

v motoS$porte aj v politike.
Jazdil tak, ako zil — vzdy

na plny plyn.

Predajiiu PANTA RHEI najdete
v OC MLYNY Nitra
na 1. poschaodi.
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DAB

Muzikal prinasa pribeh o piatich mniskach,
ktoré pripravia nevidanu show, aby zarobili
na dostojné pohreby svojich spolusestier.
Je plny zZivotnej energie, entuziazmu

a humoru. ,Aj ked ide o komédiu, ten
pribeh nie je banalny, ma v sebe hiboké
posolstvo o tom, Ze nesmieme stratit' vieru

v dobro. Vyuziva komedialne prostriedky,
ktoré nie su hrubé, ani vulgarne. Prave
naopak, su milé a pohladia dusu,” povedal
Sesky rezisér muzikalu Karel Skarka.

Divaci sa uz teraz mozu tesit na stretnutie
s Matkou Predstavenou, byvalou
cirkusovou umelkyrou, a jej pravou

rukou, sestrou Mariou Hubertou, ktora

ma na starosti novicky. Zoznamia sa

aj s mniskou Roébertou Annou, ktora
vyrastala na ulici. Sestra Maria Lea je
novicka, ktora sa chce stat prvou mniskou
primabalerinou a paticu nevsednych
mnisok doplfia roztomild sestra Maria
Amnézia, ktora stratila pamat, ked jej
padol na hlavu krucifix.

Mnisky su skvelou kombindciou Zzanrovo
rozmanitej hudby Dana Goggina
pretkanou vtipnymi situaciami z utrob
klastora. Divaci budu svedkami mnohych
humornych situdcii, ale aj hviezdnych
muzikalovych kreacii, umenia stepu,
baletného tanca ¢i komickych zvratov

a chytlavych meladii. ,V hudbe sa
striedaju rézne zanre, pravy nefalSovany
Gernossky gospel, americké country,
neoromantické a neoklasické piesne

i tane¢na hudba. Uvidime stepujuce
mnisky. Jednoducho bude to jedno
typické broadwayskeé velké hudobné

a tanecné dielo piné laskavého humoru
a ludskosti, ktoré su v dnesnej dobe
obzvlast dolezitou esenciou,” doplnil Karel
Skarka.

Muzikal Mnisky v roku 2025 oslavi
40. vyrocie svojho prvého uvedenia.
Doteraz ho po celom svete uviedlo uz
viac ako pat'tisic produkcii po celom
svete. Bol prelozeny do 21 jazykov

a v priebehu desat’roéi sa stal
skutoénym fenoménom.

Umelecky subor Divadla Andreja
Bagara v Nitre doplnia v novej sezbne
dvaja novi herci.

Hereéka SARA POLYAKOVA

Filmova a divadelna herecka, absolventka Konzervatoria
v Bratislava a VSMU v Bratislave, spevadka v zoskupeni
S Hudbou Vesmirnou, viacnasobna Majsterka Slovenska
v Atletike.

Sara Polyakova spolupracuje od zaciatku svojej hereckej
kariéry s viacerymi slovenskymi divadlami. Divaci ju mohli
vidiet' v inscenaciach SND, Divadla Aréna, divadla Nova
scéna, Divadla Mystik, Divadla Ticho a Spol., Antiteatra,
Theatra Colorato, Divadla bez masky, Divadla Lab ¢i Divadla
Azyl. Zaujala aj v znamom muzikali Rebelové v Hudebnim
divadle Karlin v Prahe.

Z televizie je znama predovSetkym zo seridlu Nasi, zahrala si
vSak aj v Rodinnych pripadoch, v novom seridli Privela lasky
¢i vo filme Fair Play. Okrem herectva sa Sara venuje i dabingu
a je spevackou v znamej slovenskej skupine S Hudbou
Vesmirnou.

V Divadle Andreja Bagara v Nitre ju divaci uvidia
v pripravovanych muzikaloch Mnisky, Na skle malované ¢i
v inscenacii Ni¢.

Herec OLIVER ASZTALOS

Filmovy a divadelny herec, absolvent a Konzervatéria a VSMU
v Bratislave sa venuje aj vzdelavaniu deti v KidGenius
(mentalna aritmetika).

Olivera Asztalosa mézu divaci poznat z divadelnych dosiek
SND, Malej scény STU, kde uginkoval v hlavnej ulohe Malého
Princa (2017), Divadla Aréna, divadla Arteatro, z inscendacii

v ramci Letnych Shakespearovskych hier, Narodného divadla
Kosice &i Divadla IS (Ifjuszivék). Uginkoval v oblubenych
televiznych seridloch Nasi, Oteckovia alebo Horna Dolna.
Venuje sa aj filmovému dabingu.

Divaci Divadla Andreja Bagara v Nitre Olivera Asztalosa uvidia
v hlavnej postave Janos$ika v pripravovanej inscenacii Na skle

malované.

(Foto: Dorota Holubova)
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Jesei je obdobim, ked' priroda hra pestrgmi farbami

~ Behv prirode
- ~ Beh je jednym z najdostupnejsich $portov, ktory mdézeme
vykonavat prakticky kdekolvek. Jesen poskytuje idedlne
podmienky na behanie. ChladnejSie teploty znizuju riziko prehriatia
- a krasne jesenneé scenérie moézu byt skvelou motivaciou na dihSie
~ behy .'hg;abudnite sa vSak obliect do vrstiev, aby ste sa mohli
sposobit’ meniacim sa teplotam.

" a teploty zacinaju klesat. Pre mnohgch ludi je to
Ve ¢as, ked' sa radSej schovaji pod teplou dekou a pijd
: hordci ¢aj. AvSak jesen ponika mnozstvo Sportov{ch
L ~ aktivit, ktoré ndm moZu pomact zostat aktivnymi
'l;' - avychutnat si krasy tohto rocného obdobia. Podme
- sa pozriet na niektoré z najpopularnejsich jesenngch
- Sportov.
% y '
<
L B

Turistika
Jesenné mesiace su ako stvorené na turistiku. Lesy a hory

sU pokryté pestrofarebnymi listami, ¢o robi z kazdej tury
nezabudnutelny zazitok. NavySe, chladnejSie poGasie znamena

nenej’hmyzu a prijemnejsie podmienky na dihsie vylety. Pre
tov je jesen idealnym ¢asom

anie r vy a prirodnych kras.

e T ' '

: -

"'1_‘§rh‘skvelym sposobom, ako si uzit jesen. Ci uz
C in_stikLi alebo jazdu po cestach, jesenné
* farby a chladnejsie pocasie robia z kazdej jazdy jedine¢ny zazitok.
—:r--"'_--"_—"“" é je viak dbat' na bezpeénost, pretoze listy na cestach
"~ mozu byt $myklavé a dni su kratSie, takze je dobré mat so sebou
reflexné prvky.

miyny

Ak livie di
Vo farbach yrirody

Joga na ¢erstvom vzduchu

Pre tych, ktori hladaju pokojnejsiu aktivitu, je joga na ¢erstvom
vzduchu skvelou volbou. Jesenné rana alebo vecery su idealne
na cvicenie v parkoch alebo zahradach. Okrem fyzickych
vyhod, joga na ¢erstvom vzduchu méze poméct aj s mentalnym
uvolnenim a napojenim sa na prirodu.

Loptové hry

Futbal, volejbal, basketbal — to v§etko su Sporty, ktoré mbzete
hrat aj na jeseni. Sportové ihriska a parky su poéas tohto obdobia
menej preplnené, ¢o vam umozni vychutnat' si hru v pokojnejsom
prostredi. Navyse, timové Sporty su skvelym spésobom, ako sa
socializovat a udrziavat si kondiciu.

Tipy na bezpeéné Sportovanie na jesen

1. Vrstvené oblecenie: Obliekajte sa do viacerych vrstiev, aby ste
sa mohli prisposobit’ meniacim sa teplotam.

2. Hydratacia: Aj ked je chladnejsie, nezabudajte na dostatocny
prijem tekutin.

3. Viditel'nost: KratSie dni znamenaju menej svetla, tak si vzdy
berte so sebou svetla a reflexné prvky.

4. Bezpecnost’: Dajte pozor na Smyklave listy a nerovnosti terénu,
aby ste predisli zraneniam.

Jesen je nadhernym obdobim na $portovanie, ktoré nam
ponuka mnozstvo moznosti, ako zostat’ aktivnymi a uzit’ si
éerstvy vzduch. Ci uz preferujete beh, turistiku, cyklistiku,
jogu alebo loptové hry, je dolezité vyuzit’ toto roéné obdobie
naplno. Takze oblecéte sa do vrstiev, vezmite si Sportové
vybavenie a vydajte sa von - jesen ¢aka!
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Mesto Nitra

miyny

PRED STO ROKMI HOREL
NITRIANSKY HRAD

Ak by nebolo Ludovita Kapustu a jeho tvrdohlavosti
a hizevnatosti, Nitriansky hrad by Iahol popolom.
Dobrovolng hasi¢ z Nitry zohral klacova dlohu pri
haseni poziaru, ktor{ na hrade vypukol presne pred
sto rokmi, 5. augusta 1924. Do boja s poziarom
zapojil svoje motorové cerpadlo. Len vd'aka nemu
dokazali vytlacit vodu z Nitricky az k plamefiom

na hradnom kopci.

Iréniou je, ze ked Kapusta svoj pristroj rok predtym ponukal
profesionalnym hasi¢om, odmietli ho s odévodnenim, Ze masina

nespliia technické parametre. Jeho stroje dokonca komisia
oznacila za .k vykonu nespésobilé“.

20

Sto rokov od poziaru na hrade pripomina obdivuhodny skutok
svojho dedka Ludovit Starovi¢. Vyrobil pamétné plakety o tejto
udalosti, jednu z nich venoval poc¢as oficialneho prijatia primatorovi
Nitry Marekovi Hattasovi.

Svojho starého otca si pan Starovi¢ velmi neuzil, zomrel, ked mal
necelé tri roky. Napriek tomu sa mu s dedkom spaja jeho Uplne
prva spomienka: pamata si, ako stal v detskej postielke, ked

do izby vosli cudzi muzi, do koryta nalozili chlapa a vyniesli ho

z miestnosti von. To opustal svoj domov Ludovit Kapusta v den,
ked ako 65-roény zomrel. Odisiel z tohto sveta taky mlady okrem
iného aj preto, ze sa nevedel zmierit s tym, Ze za byvalého rezimu
musel skongit' svoju zivnostnicku ¢innost. Dovtedy Ciperny pan
bol pritom muzom tisicich remesiel, zruénym remeselnikom, ktory
okrem iného pomohol postavit kominy v aredli byvalého pivovaru.

O tom, ¢o sa udialo v osudny den, ked' Nitriansky hrad zachvatili
plamene, sa Ludovit dozvedel iba z rozpravania svojej babky.

Ten pribeh sa mu opat vynoril, ked regionalne noviny Nitriansky
hlas uverejnili v juli 1977 &lanok o poziari z jula 1924. Noviny

sa odvolavaju na ¢asopis Nyitramegyei Szemle, vychadzajuci

po madarsky. Podla neho poziar vypukol nad reprezentacnou
salou, a ked' to osadenstvo zbadalo, juzné kridlo budovy uz horelo
plnou intenzitou.

+Hasi¢i nedostali spravu hned, lebo ohen nezbadali ani obyvatelia
hradu, no aj tak prisli dost rychlo. Stari Nitrania sa eSte budu
pamatat, Ze pred budovou Krajskej galérie, byvalym Zupnym
domom, tiekla z bo¢nej strany Nitricka, ktora odvadzala odpadovu
vodu. No poziarnici darmo ponarali ¢erpadla do kanala Nitricky, ale
aj vodovodu, tlak nebol dostacujuci a ohen sa rapidne rozSiroval,”
napisal redaktor ¢asopisu pred sto rokmi, v auguste 1924.

Casopis dalej opisuje, ako pri haseni pomohla technika Ludovita
Kapustu, ktory sam namontoval pri Nitricke pumpu a ta nasledne
vytlacgila vodu az k PrepoStskému palacu. Tam postavili dal$i motor,
ktory vytlagil vodu az k Biskupskému palacu. ,Prave véas, lebo
poziar sa uz nebezpecne rozsiroval. Zhorela uz cela povala, horelo
aj druhé poschodie, bol ohrozeny kostol so svojimi neocenitelnymi
pamiatkami. Trvalo pinych 16 hodin, pokial sa podarilo poziar
lokalizovat, a nevieme, ¢o by sa bolo stalo, keby nebol so svojimi

motormi pomohol Ludovit Kapusta,” napisali v Nyitramegyei Szemle.

—r _q

Poziar za tie hodiny stihol napachat znaéné skody. Zhorelo vsetko,
¢o bolo na povale — zariadenie aj anticky nabytok byvalého biskupa
Viliama Batthanyiho. Ludia sa snazili zufalo ochranit aspon
rozhoruéené pistaly organa — chladili ich vSeli¢im, vedrami s vodou
aj vodou, ktoru vylievali z oby&ajnych kvetinacov.

Pri¢inu poziaru nikdy nezistili. Povravalo sa, Ze ju spdsobila zle
zahasena cigareta, ktort na povale odhodil jeden z robotnikov,
pracujuci v ten den na oprave hradnej strechy.

.Po poziari hradu hasi¢i nakoniec od dedka tu pumpu kupili,“
povedal Ludovit Starovi¢ primatorovi Marekovi Hattasovi, ktorého
pribeh jeho dedka velmi zaujal. Primator sa spytal, ¢i Ludovitov
stary otec zanechal aj nie€o zo svojej poziarnej vybavy. ,Bohuzial,
nie. Mal dve pIné dielne zapratané haraburdim a nejaky ¢as po jeho
umrti stara mama zavolala remeselnikov, ktori si z jeho dielni
pobrali veci. Ked odtial vychadzali, bolo to pre nich, akoby zlato
vynasali,“ hovori s pychou Ludovit Starovic.

Podedil nieGo po svojom starom otcovi, s ktorym sa poznal tak
Zalostne kratko? ,Bol to uréite zvedavy a tvorivy Glovek, takze si
neskromne myslim, Ze tieto dve vlastnosti mam od neho. Aj ja
som velmi zvedavy ¢lovek, preto som zacal badat' v dobovych
dokumentoch a odhalovat' veci o poziari, ktory méj dedo so svojou
technikou pomohol uhasit,“ podotkol Ludovit Starovic.

Tomas Holubek

foto: Gabriela Handakova
a archiv Ludovita Starovica
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Kolekcia Back to School
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CCC

Najnovsia kolekcia je tu pre udi, ktori si cenia médny Styl, pohodlie
a kvalitu. Tejto sezéne dominuju ikonické znacky Reebok, Kappa,
adidas, Champion, PUMA a Vans. Tenisky tychto znaciek, Sportova
obuv a batohy dokonale doplnia look kazdého Skolaka. Kolekcia je
dostupna v CCC od 5. augusta. Jednym z ,headlinerov” je znacka
Reebok, znama svojim pohodlim a modernym dizajnom. Tuto
sezonu prekvapuje jedineénymi farbami tenisiek. Vasej pozornosti
neujde ani batoh v intenzivnej zelenej farbe pre tych, ktorych bavi
vynikat. Z dizajnovych kuskov zaujme tiez model SMASH EDGE,
ktory je dostupny v odtienoch lila s limetkovymi akcentmi a jemnou
ruzovou so zelenymi detailmi.

22

Pre milovnikov minimalizmu pripravila zna¢ka Reebok modely
v bielej, ¢iernej, bézovej a namornickej modrej farbe. Kolekciu
doplfiaju, samozrejme, aj praktické batohy.

Topanky znacky Kappa perfektne zapadaju do najnovsich
streetwear trendov. V kolekcii Back to School si zadovazite tenisky
s hrubou podrazkou, idedlne na jesenné dni, ale aj klasicke biele
tenisky zdobené ¢ervenymi a zelenymi detailmi. Pre fanusikov
vyraznejSich vzorov ponuka znacka Kappa biely model s ¢iernymi
a ¢ervenymi prvkami, ktory urcite vynikne na kazdej Skolskej
chodbe. Znacka adidas z najnovs$ej kolekcie sa zameriava

na nad¢asovy dizajn a vysoku kvalitu vyhotovenia, ktoré oceruju
uz celé generacie Studentov.

Tenisky v timenych odtiefoch sa hodia na vytvaranie univerzalnych
Stylov. Osobitnu pozornost' si zasluzi model PRESTIGE, ktory
kombinuje klasicky vzhlad s modernym dizajnom a poskytuje
pohodlie po cely defi. Kolekciu doplfiaju praktické batohy, idedlne
na uloZenie vSetkych Skolskych potrieb. Na novy Skolsky rok
predstavuje znacka Champion kolekciu v neutralnych farbach.
Vynika model PRESTIGE, ktory uréite oslovi milovnikov klasickych
tenisiek.

Ponuku dopliiaju praktické batohy, do ktorych sa zmestia véetky
Skolské potreby a zaroven pridaju Styl kazdému outfitu. Obuy,
ktora je vhodna na kazdodenné nosenie aj na $portove aktivity,
najdete v ponuke znacky PUMA. V kolekcii Back to School stoji
za pozornost model CLUB Il ERA, dostupny v roznych farebnych
variantoch, ako su ¢ierna s bielymi doplnkami, ¢ierna so Zzltou,
ruzova s modrou a ¢ervena s bielou. Kolekcia Back to School by
nebola uplna bez oblubenej streetovej znacky Vans.

Ponuka obsahuje klasické modely, ktoré nikdy nevyjdu z maody, Gi
batohy zdobené zaujimavymi vzormi. Toto je perfektna volba pre
milovnikov streetwear a lezérneho Stylu. Nezmeskajte kolekciu
Back to School, dostupnu od 5. augusta. Modely rychlo miznu

z regdlov v kamennych predajniach a zniZuje sa aj pocet kusov

na e-shope. Vyberte si niec¢o pre seba zo Sirokej ponuky Sportovej
obuvi a doplnkov v obchodoch CCC, mobilnej aplikacii a na ccc.eu.

SLEDUJTE NAS NA:
Instagram: @cccshoesbags
Facebook: CCC Shoes&Bags

A\ Tpies pUmAS  sprandi  VARS

BACK'TO SCHOOL

Predajriu CCC najdete
v OC MLYNY Nitra
na 1. poschodi.
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DZinsovina navzdy
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LINDEX

iy

dzinsovina. -\

Oblubené kusky, na ktoré sa mozete spolahnut, v ktorgeh budete vyzerat
3 citit sa Stylovo. Dzinsovina je naozajstny favorit satnikov. Lahko ju
skombinujete a v priebehu chvilky vytvorite dokonalg outfit.

Preferujete dzinsy s vysokgm pasom? Paci sa vam rovny alebo Uzky
strih? Pripadne premyslate nad zuzengmi nohavicami?

V predajni Lindex najdete mnoho strihov a farebngch kombinacii.
A najlepsie na tom je, ze ked vam nasSe dzinsy sadny, staci si zapamatat
ich meno na dalsi nakup, pretoze strih sa nezmeni.
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1/ 7 7 7
Oblubeny kusok,
ktory vyarzi
Dzinsovina je nestarnuca klasika. Je
s vami pocas vSetkych ro¢nych obdobi,
na cestach, na party a aj v praci.
Kedykolvek a kdekolvek. Najdite si
svojich dzinsovych oblubencov, dobre
sa o0 nich starajte a mézete ich nosit

naozaj diho. Starat sa o vase oblecenie
znamena starat sa aj o zivotné

prostredie. A my by sme vas radi
ingpirovali k tomu, aby ste sa o svoje
dzinsy starali ¢o najlepsie. V pripade
dzinsoviny odporu¢ame, aby ste ju
prali ¢o najmenej a rad$ej vyuzivali iné
metddy, aby zostala Cista a v dobrom
stave. Skuste ju napriklad zmrazit
alebo vyvetrat. Chcete vediet dalSie
tipy? Zastavte sa u nas v predajni alebo
zavitajte na lindex.com, radi vam ich
prezradime.

Predajiiu LINDEX néjdete
v OC MLYNY Nitra
na 1. paschaodi.
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Halloween je ¢asom strasidiel,
zabavy a nezabudnutelngch
zazitkov. Ak hladas inSpiraciu

na svoju najdesivejSiu party roka,
Party Fiesta je miestom, ktoré
by si rozhodne nemal vynechat.
Nas obchod ponika vSetko,

o potrebujes na vytvorenie
skutocne strasidelnej atmosféry.
0d klasickgch kostgmov az

po najnovsie hororové trendy.
Samozrejme, nesmie chibat ani
Siroka paleta halloweenskeho
mejkapu, parochni a doplnkov,
ktoré dotvoria tvoj kostgm

do dokonalosti. U nas najdes
vSetko na jednom mieste.

Chces byt upirom, zombiem alebo radsej
straSidelnym klaunom? V naSom Sirokom
sortimente kostymov si vyberie kazdy. Mame
kostymy pre deti, dospelych, pary a dokonca
aj pre domacich milacikov. Od klasickych
hororovych ikon az po originalne a kreativne
navrhy — v8etko, ¢o potrebujes na dokonaly
halloweensky look.

Premen svoj domov na straSidelny
zamok, opusteny cintorin alebo temny
les. Nas vyber dekoracii zahfna vsetko,
a to od klasickych pavuéin a tekvic az
po realistické figuriny a animatronickeé
postavy, ktoré ti zaru¢ene vyrazia dych.
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Hladas in$piraciu na svoju halloweensku
party? V Party Fiesta ponukame

Siroku Skalu tém, ktoré uspokoja aj
najnaro¢nejsich fanusikov hororov.

Od klasického asylumu az po moderné
hororové filmy.

Halloween je ¢asom zabavy
a experimentovania. Nechaj sa inSpirovat
nasou Sirokou ponukou a vytvor si

e
-

b

miyny

nezabudnutelnu halloweensku party,
na ktoru budu tvoji priatelia eSte dlho
spominat. Navstiv nas a objav svet hrozy!

Nezabudli sme ani na najmensich. Okrem
rozko$nych kostymov u nas najdete aj
kvalitné drevené hracky, ktoré podporuju ich
rozvoj a predstavivost.

Preco si vybrat prave nas?

Najsirsi vgber dekoracii: Vsetko, ¢o .
potrebujes na vytvorenie dokonalej

halloweenskej atmosféry.

Realistické animatronické postavy: .
Prinasame pohyb a Zivot na tvoju

halloweensku party.

Tematické moznosti bez hranic: Vyber
si tému, ktora ta bavi, a my ti dodame
vsetko potrebné.

Skdsenosti: Sme odbornici
na Halloween a radi ti poradime.

- 5oy g il BT

edajiiu PARTY FIESTA
néjdete v OC MLYNY Nitra
na 2. poschaodi.
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SPEVNUJUCE INTENZIVNA
SERUM PROTI KURA PRQOTI
VRASKAM VYPADAVANIU
LIFT-PRO VLASOV 60 ml
COLLAGENE 3299 €
30 m|

44,99 €

TUHY EXPRESNY
DEZODORANT ODLICOVAC
A 50 g S NEVADZOU
i NA OCIl 200 m|
\Siipe 1299€
| SR 12,99 €
ENERGIZUJUCA
YVES ROCHER PARFUMQOVA VODA
rellge: Fypnls ONDES POSITIVES
50 ml
Zrodili sme sa z lasky pana 39 €
Yvese Rochera k Bretonsku,
k jeho prirode, pobreziu, planinam, lesom a poliam.
Sme priekopnikmi vo svete rastlinnej kozmetiky, odhalujeme i'Et-i::;“:,:-:é.ﬁ":.:‘;zi’;‘;'::;n VYSOKO REGENERA CNA
silu prirody a rastlin. Nasim cielom je dosiahnut blahobyt £ noc: STAROSTLIVOST
pre vSetkych, spésobom Setrngm k prirode a biodiverzite. = - ANTI-AGE GLOBAL 75 ml|
Uz viac nez 60 rokov sme botanikmi, pestovatelmi, # 5799 €
vyrobcami, distributormi a predajcami kozmetickych | !
produktov a voni.
Nasim cielom je spristupnit to najlepSie z prirody vSetkgm Predajfiu YVES ROCHER
bez rozdielov. Od nasich rastlin az k vasej pokozke. ngjdete v OC MLYNY Nitra
na prizemi.
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Recepty

Jesenneé receyty

plué chuli
a Tarieb

Jesen je obdobim, ked' sa priroda
meni a s Nou aj nase kulinarske
preferencie. ChladnejSie pocasie
nas Idka na teplé, domacke jedla,
ktoré sU plné chuti a arom. V tomto
¢lanku vam predstavime niekolko
sezonnych receptov, ktoré oslovia
vase chutové pohariky a prinesu
kuchyne vonu jesene.
Jedngm z receptov Ktor{ vas
pocas jesene zahreje, je hovadzi
gulas s hubami, nielen chutné,
ale aj v(zivné jedlo, ktoré sa hodi
na rodinné stretnutia alebo chladné
vecCery doma. Ide o pokrm, ktor(
spaja tradiciu s moderngmi chutami
a ponUka jedinecny zazitok pre

vsetkgch milovnikov dobrej kuchyne.

VlyskiSajte tento recept a uzite si
kazdu lyzicu tohto lahodného jedla!

Hovadzi gulas s hubami
Ingrediencie:
600 g hovadzieho méasa (napr. na gulas),
2 cibule, 2 struciky cesnaku, 200 g hub
(Sampinony alebo lesné huby), 2 mrkvy,
1 plechovka paradajkového pretlaku,
500 ml vyvaru (hovadzi alebo zeleninovy),
sol, éierne korenie, paprika, bobkovy list,
olivovy olej

Postup:

Na olivovom oleji osmazte nakrajanu cibulu
a cesnak, kym nebudu zlatisté. Pridajte
nakrajané hovadzie maso, ktoré opecte zo
vSetkych stran, dalej nakrajané mrkvy, huby
a paradajkovy pretlak. Dobre premieSajte.
Nalejte vyvar, pridajte korenie a bobkovy list.
Privedte k varu, potom znizte teplotu a varte
na miernom ohni asi 1,5 hodiny, kym nie je
maso makkeé. Podavajte s ¢erstvym chlebom
alebo knedlou.
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Cviklova natierka s jogurtom a kGprom

Ingrediencie:

2 stredné cvikle (upecené alebo varené), 150 g gréckeho
jogurtu, 1 strucik cesnaku, 1 lyzica citrénovej stavy, sol,
cierne korenie, ¢erstvy kopor na ozdobenie

Postup:
Cviklu olupte a nakrajajte na malé kocky. V mixéri zmieSajte
cviklu, grécky jogurt, roztlaceny cesnak a citrénovu Stavu.

Spenatovo-bryndzové nétierka

Ingrediencie:

2 hrste umytého a osuseného cerstvého Spenatu, 1008
bryndze, 4 struciky, cesnak pridajte podl'a chuti, Cierny sezam,
lanovy olej

Postup:
Vymixujte bryndzu s cesnakom a olejom, pridajte natrhané listy
a nahrubo domixuijte. Ak preferujete hladucky krém, vymixuijte,

Mixujte dohladka a dochut'te solou a ¢iernym korenim. Podavajte ako vam chuti. Nakoniec primieSajte sezamové zrniecka. (Sezam
s ¢erstvym chlebom alebo na chlebitkoch, ozdobené erstvym je skvely na imunitu.) Dochutte solou, pripadne ¢iernym drvenym

képrom.

korenim.

Mrkvova torta s bielou cokoladou

Ingrediencie:

500 g mrkvy, 4 vajcia, 300 g hnedého cukru, 2 dcl sineénicového
oleja, 100 g orechov, 280 g hladkej muiky, 1 prasok do peciva, Stipka
soli, kéra z jedného pomaranéa, 100 g bielej ¢okolady, maslo a muka
na vymastenie formy

Na polevu: 200 g bielej ¢okolady, 50 g masla, 0,5 dcl smotany
na Slahanie

Postup:

Na cesto ocistime, umyjeme a nastruhame mrkvu. Vajcia vySlahame

s hnedym cukrom do peny, pricom pridavame olej, potom vmieSame
nastruhanu mrkvu a nahrubo nasekané vlasské orechy. Dobre premieSame
a nakoniec vmieSame nastriuhanu pomarancovu koru.

V inej miske zmieSame muku, prasok do peciva a sol a po davkach
pridavame do vaje¢nej hmoty. Potom vmieSame rozpustenu bielu €okoladu.
Tortovu formu s priemerom 26 cm vymastime maslom a mukou. Cesto sa
naleje do formy a v rure predhriatej na 165°C pecieme 60 minut. Pomocou
Spajdle skontrolujte, i je Uplne prepecené.

Na polevu roztopime bielu ¢okoladu nad parou, priddme maslo a smotanu
a vymieSame do hladka. Polevou prelejeme vrch a boky vychladnutého
kolaca. Kola¢ nakrajame, ked' na riom stuhne poleva. 81



SPOT

Zmyselné nakupy

Zmyselnost akosi patri k prejavom
Zenskosti. Podporit ju mozete
jednoduchgm spdsobom -
zoberte seba spolu s kamoSkami
na oblibené Zmyselné nakupy.
Prebiehat bud( od 17. do 20.
oktébra 2024 v OC Mlyny.

Pocas nich budete moct vyuzit skvelé
zlavy a neakané prekvapenia, ktoré

na vas budu ¢akat v mobilnej aplikacii
SPOT. Mobilnu aplikaciu si na rozdiel

od papierovych kupénov doma
nezabudnete, tak si ju rad$ej rovno
preventivne stiahnite — a zistite, ze
Zmyselné nakupy sa naozaj oplatia.
Chladnejsie dni sa blizia, teraz je ten
spravny ¢as poriadne sa na ne pripravit.

Tvarou Zmyselngch
nakupov je'zmyselna Zea
Oblubena slovenska herecka a spevacka
Alzbeta ,Zea" Ferencova v sebe zosobnuje
zenskost' a rafinovanost. ,Kazda z nas ma
v sebe velku davku zmyselnosti, niektoré

Z nas ju objavia skor, iné zas neskor.
Poméct k tomu v§ak m6ze vnutorna
dusSevna pohoda — a niekedy aj pekné
oblecéenie, ¢i Uplne novy uces. Ked' si
vieme takto pomoct, preco to nevyuzit,”
hovori Zea. V centre na vas ¢akaju
desiatky moznosti, ako doplnit svoj jesenny
Satnik, no mézete sa aj odmenit po lete,
napriklad starostlivostou o seba.

Stahujte na:

[ S App Store

‘ z Downlaadonthe‘

‘ GETITON

P® Google Play

Treti oktobrovy tgzden
Vv znameni priprav
na jesen a zimu

Dlho ste neboli vonku s kamaratkami
alebo chcete na tuto nakupnu horucku
zobrat' svoju mamu ¢&i sestru? Rezervujte

si v kalendari termin 17. az 20. oktdber
2024 a zoberte ich so sebou. No
nezabudnite, Ze tolko moznosti si Ziada
aj pripravu a dostatok ¢asu. Vyhradte si
cely den na nakupy, chutnu kavu, skvely
obed, ale aj na navstevu kadernicky Gi
manikérky. Caka na vas kvalitne straveny

den v skvelej spolo¢nosti, po6as ktorého
nakupite naozaj vyhodne!

Viac informacii sa dozviete na
www.mlyny-nitra.sk
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Prechadzka
starou Nitrou

Vychutnajte si zastavenia na 5 389 fotografidach pri potulkdch, od konca
19.storocia, ktoré vobrazoch oZivia spomienky na meniace sasrdce
mesta a aj davno zabudnute miesta ¢t zaniknutu architekturu.

Stirova, Svitoplukovo Kalvaria, Cerman, sidlisko
Parovska namestie, Stefanikova i Chrenova a okolie,
ulica a okolie Mostna ulica trieda mestské a byvalé
a okolie a okolie mestské Casti
] c*.

Predajnu ACTION ngjdete
v OC MLYNY Nitra
na 2. poschodi

. PRSP esenského

Stefanikova Plarlsflcka, Llica Sihot

trieda Farska, > OOh Nitriansky

2 okolie Kupeckd Mestsl.(y park hrad a okolie
ke a okolie
a okolie

prechadzkanitrou.sk

* 35% zlava/ks - pri zakidpeni celej série




Zmyselne -

nakupy

Ofees s ]
Zl'avové
S, kupony
dostupné

SPOT v aplikacii




