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Pozyvame vas na kacacie hody
do restauracie Patriot
v OC Mlyny na 2. poschodi.

0d 1. oktobra 2023

S bliziacou sa jesennt;""
a noviniek. Okremmvych predajni, ktoré sa budd postupne otvarat, ,na»@

aj rozne atlé" >
] mduf

tlahmte UZteraz a zbierajte body za kazdg nakup v OC Miyny. Tieto body s

_' “‘Eoznacte si datum a stahujte appku SPOT. Je dostupna v'Appi'St

 sez6nou sme si pre vas pripravili vela zau;:ma% {

e

_ktgrych tvarou je znama herecka Gabriela Marcinkova. Zlavové kupony budu opat
-dostupnév nasej vernostnej aplikacii SPOT. Ak aplikaciu eSte nemate, tak si ﬂqﬂ\ -

St

nz-wsledne vymenit za zaujimave darceky. NavysSe, pocas 18. - 22. septembra gulf? S
uﬂés prebiehat podujatie s nazvom Bodové hady. Navstevmcrcentra,sa ba’d’sﬁmépt
ojit'do stitaze spolu a7 o 5 000 bodov:a ziskat tak napriklad robottc‘k"’g:viaﬁ.

vat

Ak ste este nepostrehli, tak sme nedavno otvorili aj novy kadermckﬁ-sar’ 'on Kilier,
kde okrem kadernickych sluZieb najdete aj profesionalnu vlasovu kozmetiku.

Vgklady v nasom obchodnomr_:éntre s uz plné jesennej tematiky, tak sa pod'te

inSpirovat aj na nasledujacich stranach.

Prajeme vam skvelé na pngC Mlyny!
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Tuto jesen by sme sa mali riadit'
pravidlom ,menej je viac* a stavit’
na kvalitu miesto kvantity. Vyberat
si materialy, ktoré nezdola len tak
Gas, alebo volit' kusky, ktoré nie
su vystrelkom médy pocas jednej
sezony.

Kvalitne a luxusne. Dbajte na vyssiu
kvalitu a sustredte sa na kusky, ktoré
budu dihSou sucastou vasho Satnika.
Tento rok by ste mali investovat

do naozaj kvalitnych kabatov, Siat

a doplnkov. Ako uz pred rokmi
poukazala Vivienne Westwood,
dolezita je kvalita, nie kvantita.

Biela kosel'ova evolucia. Jesen
2023 prinesie trend nosit' bielu koselu
ako Saty. Bud su koSele nadmieru
dlhé, alebo sa nosia tradi¢éné modely
spolu s volnymi dzinsami, napriklad
v $tyle Gucci.

Hlavne elegantne. Opat sa vracia
tuzba alebo priam naliehavost
nosenia elegantnych outfitov

na urovni. V kancelarii zaziarite

v kostymoch ladiacich k sukniam &i
nohaviciam. In$piraciu moézete cerpat’
napriklad od Valentina.

Koza. Ano &i nie? Oblegenie z koze,
ako bundi¢ky, sukne a nohavice,

bolo v minulych sezénach velmi
oblubené. Avsak s rastucim zaujmom
o udrzatelnost a etiku v mode

je dolezité sa zamysliet' aj nad
alternativami v podobe umelej koze.

Cierny kabat ako absolutna
nevyhnutnost. Rain macs, pufre

a kabaty zdobené réznymi strihmi
ovladli médne prehliadky prestiznych
znaciekm, ako Christian Dior, Chloé
a Burberry. Budeme sa opakovat,
ale ak chcete byt tuto jesen trendy,
zainvestujte do kvalitného ¢ierneho
kabata, ktory vyuzijete nejednu
sezonu.

Metalické ozivenie. Nebavi vas
biela a ¢ierna? Obohatte svoj
jesenny outfit kiskami s metalickymi
odleskami. Ci uz si prehodite cez
ramena lesklu Satku alebo zvolite
vyraznejSie doplnky, neurobite urgite
krok vedla.




TERRANOVA od SEPTEMBRA v NITRE miyny

TERRANOVA

Cakdme ta v nasej
novej predajni
v OC MLYNY

Mame mlady, farebny a inkluzivny Styl. Nase produkty pre zeny,
muzov, deti su jednoduché, kreativne a za prijatelnd cenu. UZ roky
garantujeme vynikajuci pomer medzi kvalitou a cenou bez toho, aby
sme zanedbavali zmysel pre detail. Venujeme pozornost novym
trendom,najdete u nas Siroky vyber modelov DENIM a BASIC .
Verime v silu farieb, ktord symbolizuje radost' a optimizmus.

Terranova je znacka pre kazdého.

adat’ aj © iyzick(l Kkartu

na pok|adni len za 1,99€

+Nbzes poZi

g Shop online

F vyhody
® kluzivne
/. Ex

$ Extra zlava
Predajriu TERRANOVA n3jdete

Zbieraj body v OC MLYNY Nitra
WE  4pod= 1€ziavd y na 1. poschodi.
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Kolekcia H&M Jesen 2023,
romanticka a zaroven honosna.

Kolekcia H&M Jesei 2023 prinasa romanticke

a v{razné siluety s prvkami barokového stglu, ktoré
st vytvorené v réznych variaciach umelej koze

a dZinsoviny, inSpirovangmi koncom

90. rokov. V{jrazné ramen3, Gzke pasy a predizené
linie sG nosngmi prvkami v oblekoch, dlhgch Satach
a vgrazngch topoch. Priehladné latky, Cipka, detaily
spodnej bielizne a perletové zdobenie vel'kolepo
pozdvihnd kazd{ kasok, zatial o neutralna farebna
paleta Ciernej, striebornej, zemitgch a sivobielych
farieb udrzuje ton sofistikovanosti.

Kolekcia bude v predaji od 14. septembra a bude
dostupna v obchodoch a online na hm.com.

Kolekcia HEM Jeser 2023 je inSpirovana romantizmom barokovej
éry, no zaroven je stale aktualna a prinasa moderny Smrnc.

DIhé linie oblekov a legin kontrastuju s objemnymi lemami,
nadrozmernymi topmi so zavazovanim a so Sirokymi dzinsami.
Klucova je priehladnost, evokuje zmyselného ducha a vyuziva
detaily spodnej bielizne uplne novym sp6sobom. Vdaka umelej kozi
alebo ozdobnym detailom pdsobi elegantne a zarover okazalo.

filmy. Kolekcia je Stylovou zmesou historickych referencii, no
s vyraznym modernym pristupom. Je to nasa su¢asna interpretacia
romantizmu”, hovori Eliana Masgalos, Concept Designer v HGM.

Predajiiu H&M n3jdete
v OC MLYNY Nitra
na prizemi a 1. poschodi.

o 9



miyny

LINDCX

Kontrolny zoznam pre skolkarov
a malgch skolakov

Pripravy sd naro€né a musite
mysliet na mnoho veci. My to
dobre vieme, tieZ sme si to zazili.
Rocné obdobia sa menia a pocasie
je zradnejSie ako kedykolvek
predtgm. Mate vSetko potrebné?
Skontrolujte si to spolu s nami.
Chgbajace kisky mozete zakipit
v predajni Lindex.

Zakladne kasky

Jemné, pohodIné a prijemne sa nosia.
Zakladné kusky na kazdy den, ktoré, ako
hrdinovia Satnika, vydrzia aj na dalSie
sezony. A skvely bonus? S nami vzdy
ziskate 3 za cenu 2.

Topy
S dlhymi i s kratkymi rukavmi, a aj mnoho

inych. Dobry top, sveter alebo mikina
dokaze ozivit akykolvek outfit.

Nohavice

Odolné nohavice, ktoré vydrzia hodiny
hrania a dobrodruznych aktivit, sa vzdy
zidu. Dzinsy, leginy a pohodiné teplaky.
Vsetky maju svoje miesto v detskom
Satniku.

Spodna bielizen

Deti sa nezaobidu bez jemnej a pohodinej
spodnej bielizne a ponoziek, preto si
urobte zasoby. A kedZe sa nehody stavaju,
nechajte si nejaké do zalohy.

Nepremokavy odev

Ci uz idete zbierat huby po dazdi alebo sa
valat' v kaluziach, pruzny nepremokavy
odev vase deti ochrani pred zmoknutim
od hlavy az po paty.

Dopinky

Najlepsie doplnky su tie, ktoré sluzia
ucelu a zaroven sa pohodine nosia.
Nepremokavé rukavice, hrejivé Ciapky,
funkéné tasky a dalsie nevyhnutné kusky
ndjdete v nasej detskej kolekcii.

lindex.com

Fixa na oblecenie

Mala, ale taka doélezita. Skoncite

s prehrabavanim sa v oddeleni strat

a nalezov. Oblecenie svojich deticiek jasne
oznacéte menom.

Predajriu LINDEX najdete
v OC MLYNY Nitra
na 1. poschodi.
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Gray to v sezone 2023 rozziari!

PUMPS - GIRLS BEST
FRIENDS

Extravagantné lodicky od Kate Gray

s nezamenitelngm Stglom a velmi dobre
padnice vdaka Specialne vyvinutému

tvaru kopyta.

Lodicky patria k najdblezitejSim zakladom topanok

a odrazaju sebavedomie a zenskost. Ci uz sexi s malymi
Giernymi Satami, Sikovne skombinovanymi s rozSirenymi
nohavicami na jogu a modrymi dzinsami alebo najnovsim
trendom s cargo nohavicami — perfektne strihané lodi¢ky su
viac ako kedykolvek predtym jednym z absolutnych it-
kuskov. Mierna vyska podpatku cca. 8cm, ako aj Specialne
vyvinuty tvar kopyta a makka kozena stielka umoznuju
prijemné statie alebo chddzu celé hodiny. Extravagantneé,
individualne a kreativne, kazda fashionistka by mohla
podgiarknut svoj vlastny Styl tymito lodickami. Stylové

a elegantné lodicky v klasickych farbach, ako je ¢ierna
alebo biela, ako aj v aktudlnych trendovych farbach, ako je
elektricka modra alebo ruzova, vytvaraju nezabudnutelné
vystupenia nielen na ¢ervenom koberci. Skombinujte

ich so zodpovedajucimi taskami It-bags a ste pripravené
na $tylové rande po praci. Kate Gray ma perfektny par pre
kazdu prilezitost a dennu dobu — all day every day!

J 4
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Trendoveé farby nadchadzajicej sezdny,
ako elektricka modrd, benzinovd,
smaragdovo zelend, ruZova ¢i syta
fialova, davaju vrchol kolekcie jeseri/
zima 2023 v podobe celoplosnych
flitrov na ¢lenkovych ¢izmdch alebo

v lakovanej kozi lodiékam na platforme.
V novej sezéne sa bude hovorit’

o monochromatickom vzhlade, no
zdkladna jesenna ndlada sa bude
nadalej niest’ v teplych prirodnych
ténoch od sivobielej cez fialovu az

po hnedu. Okrem toho sa mézZe
lesknut’ a trblietat’ v najrozmanitejsich
aspektoch. Ci uz hladké koZzené
lodi¢ky s jemnymi remienkami

na élenky v bronzovych alebo
striebornych ténoch alebo lodicky

s kamienkami — Kate Gray to v sezéne
2023 rozziari! Vrchol sezény: kovbojské
¢iZmy. Aj ony dostand trblietavy
upgrade najvyssej kvality. Westernoveé
¢iZzmy z metalickej koZe insSpiruju

na kazdom festivale v kombindcii

s minisukriami ¢i dZinsovymi Sortkami,
no wau efekt dodaju aj v kazdodennom
Zivote vzdusnym maxisatam, leginam
¢i dzinsom. Tieto trendy tu zostavaju

a vytvaraju extravagantny, individualny
a kreativny vzhlad.

KATE GRAY

Trendy metropol médy inSpiruju

v kombinacii s najkvalitnejSimi
materidlmi a vysokym $tandardom
kvality a strihu. Lodicky, ¢izmicky,
¢izmy, ¢izmy nad kolena a tasky
Kate Grey maju prepracovany dizajn
a Ziaria mnozstvom detailov, ako su
trblietavé pracky a hravé ozdoby.
Farby siahaju od jasnych modnych
farieb az po timené nuansy. Nova
a extravagantnd, no vzdy nositelna,
taka je kolekcia Kate Gray — pre
Stylové fashionistky, ktoré rady
putaju pozornost. Bavit' sa zivotom

a zivotnym Stylom je mozné kedykolvek

a kdekolvek! Znacka Kate Gray je
dostupna len v HUMANICU!

Predajriu HUMANIC
ngjdete v OC MLYNY Nitra
na prizemi.

S tymito skvelymi élenkovymi teniskami su detské n6zky dobre pripravené na vzrusujuce chvile s kamaratmi

v Skolke alebo v Skole. Mini trendsetterky si zamiluju kuzelné tenisky. Zaujmu nielen perfektnym strihom, flexibilnou
podosvou, Eiastoéne vodoodpudivymi membranami Tex — ale aj suﬂr Sportovym vzhladom! Tenisky Ziaria
v najkrajsich pastelovych farbach s trblietavymi detailmi pre dievéata. Modely s blikajucou podosvou zaist'uju wau
efekt a dobru viditel'nost’ — pre nezabudnutelné dobrodruzstva v prirode po skole!
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BlizSie od nas

miyny

DAB

DAB ponukne v novej

divadelnej sezone pat
novych inscenaci

Sac€asnd autorskd
polodokumentarnu hru,
muzikalovd rozpravku, kultovg
velkovgpravng titul, novd
ukrajinskd dramu a adaptaciu
svetoznamej prozy ponidkne
nova divadelna sezéna v Divadle
Andreja Bagara (DAB) v Nitre.
Sezdna 2023/2024 s podtitulom
BLIZSIE OD NAS sa zameriava

na tituly, témy a osobnosti

z okolitgch krajin, nasich susedov,
s ktorgmi mame k sebe velmi
blizko. Prinesie pat nov{ch
inscenacii, z ktorgch Styri budd
slovenskgmi premiérami.

16

Zamerom dramaturgie DAB je priblizit
tvorbu, ktora je v jednotlivych narodnych
kulturach vyrazna, no v naSom kontexte
menej znama. Viaceré inscenacie budu
pripravovat zmieSané medzinarodné
timy. ,Nova sezéna v DAB je velmi dobre
vyskladana, a to z pohladu dramaturgie,
ale aj ekonomiky divadla. Ponukneme
hudobnu inscenaciu i rozpravkovy
muzikal. Teda zanre, ktoré maju v naSom
divadle tradiciu a nasi divaci na ne velmi
radi chodia. Prinesieme v$ak aj viaceré
tituly uréené narocnému divakovi. Sme

repertodroveé divadlo, preto chceme vytvorit

Siroku ponuku pre vsetky cielové skupiny,*
uviedol riaditel DAB Jaroslav Déczy.

DAB ponikne v novej sezone pat
inscenacii
Prvou premiérou v novej divadelnej

sezdne bude inscenacia POMLCKA,

ktora v rézii lvety Ditte Juréovej vznika

v koprodukcii DAB a Horackého divadla
Jihlava pri prilezitosti 30. vyrocia rozpadu
Ceskoslovenska. Jej premiéra je
naplanovand na 20. oktébra v Studiu DAB.

Druhou inscenaciou bude kultovy
madarsky rozpravkovy muzikal POVALA.
Je pribehom o jednom vlamani, dvoch
zalibencoch a $tyroch duchoch,
hladajucich lepsi svet, ktory si oblubili
generacie divakov po celej Eurdpe.
Premiéra hry v rézii Matusa Bachynca je
naplanovana na 10. novembra vo Velkej
sale DAB.

Fascinujuci velkovypravny pribeh o zrazke
dokonalosti s priemernostou vyrozprava
inscenacia AMADEUS. Vyborne napisana

hra Petra Shaffera s vynikajucou hudbou

v rézii Matusa Bachynca ohromi vSetky
zmysly. Jej premiéra je naplanovana na 19.
januara 2024 vo Velkej sale DAB.

Novinky v DAB

Okrem kvalitnych inscendcii bude DAB
aj v nasledujucej sezéne ponukat svojim
Sugasnd ukrajinska hra SCENY divakom benefity v podobe vernostnych sprievodny program. Chybat nebudu

Z RODINNEHO ZIVOTA ponukne programov, skvalitfiuje tiez ponuku vystavy, vytvoril sa novy priestor pre
tragikomicky pribeh o jednej rodine, ktorej suvenirov vo svojom e-shope. Informacie dramaturgické uvody k naroc¢nejsim

do zivota zasiahne vojna. Vykresluje rozpad o DAB ndjdu milovnici divadla opat inscendciam a hladaju sa nové formy
fudskych vztahov pod vplyvom necakanych v pravidelnych newslettroch a e-novinach. Bagarovho kvizu, ktory bude mat vacsiu
a mnohokrat drastickych udalosti. Hra v rézii kapacitu. ,Pripravujeme aj besedy
Pavla Gatilova bude mat premiéru 15. s tvorcami inscenacii. V ramci politiky
marca 2024 v Studiu DAB. otvoreného divadla ich chceme preniest
mimo budovy DAB, do obchodnych

DAB aj v nasledujucej divadelnej sezéne
ponukne svojim navstevnikom bohaty

Novinkou v nasledujucej sezéne bude
zmena organizacie v Studiu DAB. Kym
doteraz tu sedadla neboli ¢islovane,
Poslednou novinkou v divadelnej sezéne po novom uz budu &islované rady aj centier. V novej sezéne by sme chceli
2023/2024 bude adaptacia proz polskej jednotlivé miesta na sedenie. ,Doteraz si skvalitnit' aj sluzby divadelného bufetu.
nositelky Nobelovej ceny za literaturu Olgy v Studiu sadali fudia na miesta, ktoré boli Budeme sa tiez pytat nasich divakov
Tokarczukovej s nazvom MORDORYS. prave volné. Teraz budu nasi navstevnici na ich nazory a poziadavky na DAB, takze
Napinavy pribeh na pomedzi detektivheho uz pred predstavenim vediet, kde budu pripravujeme rozsiahly reprezentativny
trileru a eko-komédie v rézii Romana sediet. Zarover budeme do Studia ponukat’ prieskum. Vyzvou bude pripravovana
Polaka upriamuje pozornost na vyraznu dve vysky vstupného, takze ak budu velka rekonstrukcia fasady DAB,“ vysvetlil
zensku hrdinku a rozvija ne¢akané mat zaujem, moézu si kupit' atraktivnejsie riaditel DAB J. Ddczy.

zapletky. Premiéra hry je naplanovana miesta,” vysvetlil J. DAczy.

na 24. maja 2024 v Studiu DAB.



ZELENE MESTO, KTOREMU.+
ZALEZI NA PRIRODE

Zelen. Pluca planéty a pre mesto
zaruka toho, Ze v Nitre bude aj
pocas hordcich liet prijemne,
svieZo a znesitelne.

A nielen to. Zazelenena Nitra
lahodi oku kazdého obyvatela ¢i
navstevnika.

Mesto Nitra preto investuje
kvantum €asu aj financii do toho,
aby sa prirode uprostred
krajského mesta darilo. Nestaci
iba vysadzat nové a nové stromy
¢i kvetinové zahony. ESte
potrebnejSie je systematicky sa
starat o to, €o tu uz mame.

V nasledujicich riadkoch sa
docitate, o pre zelefi robi mesto
Nitra a akgm vel'kgm zelengm
projektom sa aktualne radnica
venuje.

18

HRADNY KOPEC: Mesto tu revitalizuje

neobjavend ¢ast Nitry

Nitriansky hrad je podla vSetkych Statistik
jednoznacne najnavstevovanej$im bodom
na mape Nitry. Dostat' sa na hrad bude dat'
novymi cestiCkami z dalSieho mimoriadne
oblubeného miesta, z parku na Sihoti. Ale
aj od Zupneho domu.

Mesto Nitra spristupriuje na hradnom kopci
staré historické cesticky, po ktorych chodili
na vychadzky stari Nitrania. Casom v$ak
zarastli burinou a naletovymi drevinami

a stali sa Uplne nepristupnymi.

Teraz tu pribudnud romantické vyhliadky,
odpocinkova terasa, lavicky, schodisko,
obnovi sa osvetlenie a zelen. Zastabilizuje
sa cely svah a spevni sa aj oporny mur.

Robota na hradnom kopci je nelahka,
vzhladom na naro¢nost terénu sa tu
takmer vSetky prace vykonavaju ruéne, bez
mechanizmov.

ZAVLAZOVACIE VAKY: Zichrancovia
novovysadengch stromov

Aby nam stromy v naroénych letnych
mesiacoch nevyschynali, postaralo sa
mesto o stovky zavlaZzovacich vakov.

O ¢o ide? Su to 80-litrové vaky pripevnené

k stromu, ktoré sa napustia vodou. Ta

z nich postupne vyteka niekolko hodin, ¢im
sa dosiahne, ze voda neodtecie po povrchu
zoschnutej pody, ale pomaly presiakne

miyny

do vassej hibky, az ku korefiom stromu.
Tym sa rovnomernejSie a efektivnejsie
zavlazi korefiovy systém stromu. Dreviny
takto dokazu vodu lepsie vstrebat a vyuzit.
Vak navys$e strom trochu pritieni a chrani
ho tak pred prudkym slnkom a vysusenim.
Mesto uspori nielen vodu, ale aj dodato¢né
naklady na obnovu uschnutych stromov.

Vaky su napomocné najma v prvych dvoch
rokoch po zaloZeni vysadieb, nasledne
mozu byt inStalované k novSie vysadenym
stromom v meste.

Zatial osadilo mesto Nitra 350 vakov okolo
stromov v Brezovom hdji, na Bratislavskej
ulici a pri vybehu pre psov na Wilsonovom
nabrezi. VSetko su to lokality s novou
vysadbou. Len v Brezovom hdji mame
cez 250 novych stromov (a dalSich 3 000
novych trvaliek a 85 000 cibulovin).

Dalsie vaky pri dalich mladych stromoch
budu pribudat postupne.

PASPORTIZACIA ZELENE:
Kazdg strom bude mat jedinecnd
zdravotni kartu

V Nitre sme zacali s komplexnou
pasportizaciou verejnej zelene. Na stromy
sa vesaju Stitky, informacie o nich sa
odborni pracovnici dozvedia v aplikacii

po nagitani Giarového kodu zo Stitku.

Na ¢o to je dobré? V Nitre sme doteraz

nemali Ziadnu evidenciu stromov. Udaje,
ktoré sa o kazdom strome budu dat' zistit'
cez aplikaciu, povedu k ich lepsej udrzbe
a oSetrovaniu. Bude sa napriklad presne
vediet, kedy boli na strome vykonavané

zdravotné rezy alebo kedy bol zalievany.

S pasportizaciou sme zacali na Chrenovej
1., kde svoje Stitky dostalo okolo Styritisic
stromov. Zdravotné karty vytvori mesto
postupne kazdému stromu.

STARY PARK: Kvetinova vgsadba aj
piknikove liky

Nie je asi jediny obyvatel Nitry, ktory by
nepocul o obrovskej obnove Starého
parku za takmer $est miliénov eur,
vacgsinou z eurofondov. Noveé tu bude asi
vSetko, vratane vysadby. Ta pride na rad
ako posledna, po dokonceni vSetkych
ostatnych prac v parku.

Caka nas tu bohata kvetinova vysadba,
trvalkoveé aj letnickové zahony, mladé
stroméeky, piknikové luky aj oSetrené
dreviny staré niekolko desatroci.

Okrem toho sa meni aj zvieracia obora.
Zvieratka sa presunuli do vacésieho
priestoru, ponad ktory povedie vyhliadkoveé
molo. Zaroven im mesto zabezpegilo jednu
Gast, do ktorej sa nedostane verejnost,

a tak budu mat aj mestskeé zvierata kusok
pokoja uprostred mesta.

NOVY PARK: Umelecké diela prezradia
co-to o stalych obyvateloch parku
Novy park je park od kupaliska dolava,
zjednodusene povedané. A za PKO.

Tu mesto tiez zasiahlo rozsiahlou
revitalizaciou oblubeného miesta
na stretavanie obyvatelov.

Nad v§etkymi novinkami vynika Sest plastik,
ktoré opisuju roznych zivocichov, ale aj
rastlin. Umelecké instalacie s posedeniami
prichadzaju aj s informaénymi tabulami,
vdaka ktorym sa deti i ti skor narodeni
dozvedia nieco o zZivote stalych obyvatelov
parku aj o tom, ako ich chranit. V Novom
parku tak vznikla zaujimava uéebnica

o prirode umiestnena na tom najkrajSom
mieste — priamo v prirode.

Tomas Holubek, hovorca Nitry
foto: Roman Oravec




In-line korculovanie

miyny

To, Ze je Sport pre nase zdravie

fit, v kondicii, mat vyformovana
ostavu a8 mozno zhodit nejaké
0 kilo alebo aj dve. NajlepSie

e vybrat si aktivitu, ktora nas
bavi a naplita. Ak vas uz nudia
asicke aktivity, ako beh €i
plavanie, skvelou alternativou
je kor€ulovanie na kolieskovgch
kor€uliach.

In-line koréul'ovanie je popularna
aktivita, ktora prinasa nielen zabavu,
ale aj mnozstvo zdravotnych vyhod.
Okrem zdravotnych benefitov je

dobré si uvedomit’, ze koréul'ovanie

na kolieskovych koréuliach vyzaduje
spravne vybavenie a bezpeénostné
opatrenia. Délezité je nosenie
ochrannych pomoécok, ako su chranice

aby sa minimalizovalo riziko zranenia.

>

-
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velmi ddlezitg, vieme. Chceme byt

na kolena ¢i lakte a, samozrejme, helma,

Ale preco by ste mali dat’
kolieskovgm korculiam
sancu?

Zdravsie srdce

Kor&ulovanie je zaradené medzi cvic¢enia
typu kardio. Ked' koréulujeme, nase srdc
pracuje vo vyssich otackach a cerpa viac
krvi, o ho pomaha udrziavat' vo forme. Pri
priemernej intenzite sa zvycajne zrychli
nas pulz na 140 — 160 uderov za minutu.
Ak ste vSak odhodlanejsi a plny energie,
moze sa vas pulz zvysit az na 180 uderov
za minutu. TakZe poriadne zatiahnut
korCule a vydat sa na jazdu za zdrav$im
a odolnejsim srdcom.

~Rysujete” svaly

Nielenze posilfujete srdce, ale vdaka
tejto aktivite sa vase telo stava silnejSie

a vytvarované. Pocas koréulovania sa
aktivne zapajaju svaly néh, stehien, zadku
a brusné svaly. Ak sa budete venovat’
kor¢ulovaniu aspon mesiac ¢i dihsie,
postupne si budete méct vSimnut, ze sa
vase svaly zacinaju formovat a pomaly
rysujete.

Lepsia koordinacia

Spravne drzanie tela znizuje mnozstvo
energie potrebnej na vykonavanie
zakladnych aktivit, ako chddza alebo
sedenie, a tiez pomaha minimalizovat' pocit
unavy. Kor€ulovanie vyzaduje udrziavanie
rovnovahy a koordinaciu pohybov. Pri jeho
pravidelnom opakovani si tieto schopnosti
zlepsite, prispejete k lepsej stabilite tela

a prenesiete si ich aj do bezného Zivota.

Nebavi vas beh?
Skuste iVI‘-liVle \orcule

Mensia zataz na kiby

Koréulovanie je v porovnani s inymi
Sportmi menej rizikové. Nemame na mysli
modriny alebo Skrabance, ktoré mézu
vzniknut pri pade. Hovorime o kibovych
problémoch alebo zraneniach, ktoré su
Casté u bezcov alebo cyklistov. Kolieskové
koréule poskytuju hladsi pohyb a mensi
naraz na kiby. Pri koréulovani je pohyb
plynuly a nedochadza k prudkym narazom
alebo trhavym pohybom ako pri behu.

Spalite kalorie

Kaloricky vydaj zavisi od réznych faktorov,
a to od vahy, intenzity a trvania. Avsak, ako
sme uz spominali, in-line kor€ulovanie je
aerdbna aktivita, pocas ktorej srdce pracuje
viac, €0 znamena, Ze sa aj viac zapotime.
30 minutami aktivneho koréulovania spalite
v priemere cca 250 kalorii.

ZlepsSenie nalady

Fyzicka aktivita, ako je kor€éulovanie, moze
mat pozitivny vplyv na naladu a dusevné
zdravie. Pravidelné cvicenie uvolniuje
hormony Stastia a méze pomaoct zmiernit’
stres a zlepsit celkovu pohodu. Zaroven
ide o Uzasny sposob, ako stravit' ¢as so
svojimi priatelmi alebo rodinou.

1



Zenskost a povab migny

HOUSE

Pre nadchadzajicu
sezonu jesef/zima

2023 si znacka Guess
vybrala za svoju tvar
nadhernd Georginu
Rodriguez, partnerku
slavneho futbalistu
Christiana Ronalda, ktora
podciarkuje zenskost

a povab.

e
S ST S

Predajriu DENIM STYLE HOUSE
najdete v OC MLYNY Nitra
na 2. poschaodi.

22 23



24

nné trendy v ob

miyny

Robel uvaaza jesenné

trendy v obuvi

podla novej kolekcie
osvedcenej znacky

Na trhu s obuvou je celé roky
dominantngm hracom, preto bol
Rieker jednou z prv{ch znaciek,
ktord do svojho portfolia zaradili
predajne Robel. Vd'aka tomu je
aj pre nas uz celé desatroCia
synonymom komfortu, ktorg je
zarovei nesmierne Stglovg.

Svajéiarska spolo¢nost ma viac ako
100-ro¢nu histériu skusenosti s vyrobou
obuvi. Zaginali v Nemecku ako rodinna
firma, ktora Sila topanky pre bohatych
Talianov. Ich dobré meno sa ¢oskoro
rozsirilo po Eurdpe a aktualne riadi
firmu v poradi uz piata generacia.
Dlhoroéna tradicia, germanska presnost
a kvalita z nich robia uznavanu znacku,
ktorej dokaze vo svete konkurovat len
malokto. Ich kolekcie roky udavaju trendy
nadchadzajucej sezony a inak tomu
nebude ani tuto jesen.

Dominantnou farbou jesene bude v pdnskej
obuvi koriakovd.

Nie je vsetko Cierne

Topanky uréené na chladné obdobie

roka prichadzaju uz tradiéne s prevahou
tmavych farieb. Tento rok sa vSak dizajnéri
spoloénosti vyhrali s odtierimi zemitych
ténov, ktorymi doplnili klasicku &iernu.
Hnedé lemy, preSivania ¢i metalické
retiazky ozvlastnili modely pre Zeny.

Na panoch bude tuto jesen nesmierne
trendy koriakova farba, ktoru posadili

na ¢iernu podo$vu. Rovnako $tylovo
vyzera k dzinsom i oblekovym nohaviciam
vSetkych odtienov.

Klasické i moderné modely

Poltopanky na rovnej podosve, platformy
¢i ultramoderné hrubé podpatky. V tejto
sezone nezostava obuvnicky gigant svojej
povesti ni¢ dizny a prinasa bohaty vyber
modelov. Ci uz uprednostriujete klasiku
alebo trendy dizajny, v kolekcii pre jesen
a zimu 2023 si kazdy muz i Zena najde
svoju dokonalu volbu.

Safari v meste

V predajniach Robel sa objavi uz ¢oskoro
aj zimna ponuka, v ktorej sa znacka opat’
Sikovne vyhyba jednoliatej Giernej. Koze
réznych farieb, kozusinky, pracky... nazov
Zimné safari prezradza, Ze tuto zimu
nemusi byt méda vobec nudna. Rieker
je stavka na istotu, Ze vase nohy budu

v pohodli a zaroven budete Stylovo obuti
za kazdych okolnosti.

Vedeli ste?

Spolocnost Rieker ma k nasej krajine
Specialny vztah. Tak ako my déverujeme
ich kvalite, déveruja oni obuvnickej tradicii
Slovenska a prave u nds maja jednu zo
svajich tovarni, konkrétne v Komarne.

Zdroj foto: Rieker

Aj pri modeloch na podpdtku dbd znacka
o0 maximdlne pohodlie pri noseni

Obuv znaCky Rieker zakupite
v predajni Robel v OC MLYNY Nitra
na prizemi.
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V PLANEO vam ponukame viac nez len velké a malé domace
spotrebite a prislusenstvo k nim, televizory, pocitace a dalsie
Standardné elektrospotrebite. U nas kupite aj hodinky, mobily,
vybavenie do dielne, zahradkarske a $portové potreby, komplet
vybavu pre gamerov aj kuchynsky riad na varenie a stolovanie.

No a ked sme uz pri vyhodach, v predajniach PLANEO

a na e-shope planeo.sk nie je den, v ktory sme nemali nejaku
prebiehajucu zlavu alebo akciu, a preto u nas v PLANEO
nakupujete vzdy vyhodne. Niektoré zlavy mOzete vyuzivat cely

Svoj tovar si mbzete vybrat' aj na naSom vynovenom e-shope mesiac, iné trvaju len par dni a okamzité akcie niekedy platia len
: Ll planeo.sk a pri objednavke do 14. hodiny ho mate na druhy den par hodin a o to su vyhodnejsie.
n doma. Alebo si ho rezervuijte v predajni a o polhodinku si ho

mdzete prist vyzdvihnut. Velkeé spotrebite vam, samozrejme,
doruc¢ime, vynesieme, namontujeme, odvezieme odpad a ak

l AN Eo o ™ chcete, zbavime vas aj starého spotrebica.

S USMEVOM PRE VSETKYCH

S thsm
( C‘/‘

Z praxe uz vieme, ze vyhodny nakup vam vzdy vycari Usmev

na tvari. Aby vam ziadna z akcii a vyhod neunikla, odporu¢ame
sledovat na$ FB PLANEO Elektro SK alebo IG planeo_elektro_sk.
Okrem akcii a zliav tu kazdu chvilu prebieha sutaz o atraktivne
ceny, takze ked sa Stastie usmeje na vas, mate dalsi dévod
Nebudeme tu teraz vymenovavat vSetky nase polozky a sluzby, na usmev. Preto je tu PLANEO s usmevom pre vSetkych

radSej vas pozyvame do nasej predajne. V kazdej z nich pracuju
vyskoleni odbornici na kazdy jeden kus tovaru, ktory predavame.
Ochotne a s ismevom vam poradia s vyberom presne na mieru Predajiiu PLANEO ELEKTRO

pre vas a odporucia vyhodné sluzby. na’jdete v OC MLYNY Nitra
na 2. poschodi.

pre vsel

U nas si to svoje najde kazdg clen rodiny
od najmladsSieho po najstarSieho,
pretoZze PLANEO je viac nez len elektro.

Ak si Nitra ziskala vase srdcia, PLANEO si urcite ziska vase
sympatie. V Nitre su hned 2 z 56 predajni tejto siete, ktora je vd'aka
svojmu pokrytiu najrozsirenej$im, a teda najdostupnejsim elektrom
na Slovensku.

Nie je to vSak iba elektro, ¢o v PLANEO ndjdete. Pokojne si

z navstevy nasich predajni spravte vylet s celou rodinou! U nas

sa pocas nakupov totiz nenudia ani deti a teenageri, ktori prisli

s rodiémi, pretoze si hned ndjdu svoje pulty: ti mensi s hrackami, ti
starSi s hernymi vychytavkami.

Nevidite tu ani panov, kratiacich si as pozeranim do mobilu, kym si
ich nezné polovicky vyberaju kuchynsky mixér alebo zehlicku na viasy,
pretoZze mnozstvo technologickych noviniek ich zaujme na dlhy ¢as.




InSpirovana tajomstvom lesa

LimiTov

na edicia

Lesvie ovocie

Nova limitovana edicia je tu!

V poradi uz 24. a tentoraz
inSpirovana tajomstvom lesa

a lahodngch lesngch plodoy,
ktoré sme ako deti cez prazdniny
zbierali do plechacikov

a bandasiek. Objavte kolekciu,
ktora spaja silu prirody,
nostalgické spomienky na leto
a kazlo lesného prostredia.
UZite si vonava starostlivost
zalozend na bajecngch G€inkoch
Stavnat{ch malin, lahodngch
jahdd a osviezujicich cernic.
Zoznamte sa s NOvVou jesenno-zimnou
limitovanou ediciou LESNE OVOCIE

a predizte si leto aj pogas chladnych
mesiacov.

Preco prave Lesné ovocie?

Pretoze milujeme pribehy, tradicie,
ingpiraciu lokalnou prirodou a kozmetické
ingrediencie, ktoré ponukaju skvelé
benefity pre plet a pokozku. V lese je nam
krasne, chodime sa don zregenerovat,
nadychat a nabrat' nové sily. Cerstvé
vonave zazraéneé lesy tiez ukryvaju mnoho
pokladov, napriklad prave rozmanité
Gervené ovocie, ktoré mnohi z nas v lete
pojedaju a zbieraju, aby z neho potom

vykuzlili tie najlepsie kolace, ovocné
knedle, marmelady a dalSie lah6dky. Lesné
ovocie je nasou lokalnou ,superfood”
potravinou, ktora obsahom prospesnych
latok smelo konkuruje zazrakom exotickych
trendov (g0ji, acai, chia a dalsie...).

Ake acinky ma lesné ovocie na plet

a pokozku?

Vytazok z lesného ovocia (z malin, jahdd

a ¢ernic) ma vdaka obsahu cennych
ovocnych (AHA) kyselin, flavonoidov,
sacharidov a vitaminu C hydrataény

a antioxidacny ucinok na plet a pokozku

a podporuje regeneraciu. V starostlivo
vyladenych, vysoko prirodnych recepturach
limitovanej kolekcie LESNE OVOCIE

ho kombinujeme s dal§imi uzasnymi
ingredienciami — prirodnymi olejmi,
ovsenym beta-glukanom, panthenolom,
kyselinou hyalurénovou a dal$imi aktivnymi
latkami pre krasnu plet a pokozku.

Ako vonia kolekcia LESNE OVOCIE?
Ako leto a zbieranie ovocia v kiizelnom
lese... Svieze iskrivé provokativne vone
v sebe miesaju sladké lesné jahody,
prijemne trpké Gernice a Stavnaté maliny,
sprevadzané sviezimi zelenymi akordmi.
Privonajte si a zamilujte sa do nej aj

vy. Dokonale prevonia vasu pokozku

aj celu kupelfiu a maximalne sprijemni
kazdodennu starostlivost a relaxaciu.

Co kolekcia LESNE OVOCIE ponika?
Radost pre celu rodinu! Kazdodennu
ocistu sprijemni Hydrata¢ny sprchovaci

a kupelovy gél alebo Zjemnujuce prirodné
tuhé mydlo. Pery zjemni a ochrani
Regeneracny & vyzivny balzam na pery.
Svoje ruky odmenite aplikaciou Vyzivného
& ochranného krém na ruky a intenzivnu
hydrataciu a ochranu pleti v chladnych
mesiacoch dopraje Ochranny & vyzivny
rodinny pletovy balzam. Limitovanu ediciu
tradiéne doplfia oblibeny Poctivy sirup

na pripravu domacich limonad a lahodnych
teplych ndpojov a Prirodna vonna sviecka
pre chvile pohody. Novinkou tohtoro¢nej
kolekcie je toaletna voda v praktickom
roll-on baleni do kabelky.

VSetky produkty sa opat pysia krdsnym
dizajnom s originalnymi autorskymi
kresbami od milej vytvarnic¢ky Diany
Delevovej. Vdaka nim sa stanu ozdobou
kazdej kupelne, perfektnym daréekom
pre vasich blizkych a hitom tohtoroénych
Vianoc.

Prepadnite kuzlu lesného ovocia a uzite
si jedineénu starostlivost, krasu a pohodu
z prirody. Zasluzite si ju!

| Kazlo lesnych plodov
pre Krasu a pohodu
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Predajriiu MANUFAKTURA
ngjdete v OC MLYNY Nitra
na prizemi.

MANUFAKTURA

LESNE OVOCIE

NOVA LIMITOVANA EDICIA

»

[
P
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LESNI

OV QoC

RADOST Z PRIRODY

NAJDETE NAS NA PRIZEMI, OC MLYNY.
TESIME SA NA VAS.

ZISTIT VIAC
2




Recepty

Ked ju citite uz aj v kuchyni...

Dni sa uz pomaly skracujg, listy na stromoch
gochvila zaénd menit farby a opadnd. Co tak si

tieto dni, ktoré budeme travit viac a viac vo svojich
domovoch, trosku osladit?

Predstavte si voiu cerstvo pecengch gastanov alebo
dokonale ladiacu véiiu jabik a Skorice. Pripomina

to aj vam zaciatok jesene ako nam? Obdobie, ked'
€aj a hordca kava chutia este o nieco lepSie ako
zvycajne.

Pripravili sme si pre vas zbierku receptov, ktoré
urcite sprijemnia chvile s rodinou alebo priatelmi.

Kdvovo-gasTanove browiies s liestovymi orechi

Co budete potrebovat?

» 50g lieskovych orechov

» 150¢ horkej ¢okolady

* 100g zmaknutého masla
» 100g krupicového cukru

* 2vajcia 6. Vyberte z rury a nechajte vychladnut.
Ked' je brownies vlazné, vyklopte ho
na podnos s papierom na pecenie, tak aby

A "..‘ ’ ol
bolo dno brownies navrchu. Povrch potrite - v, ’\ L5 et
- gt. f_ ra— - /} .a':l
] i Rl g ¥ &

» 40g hladkej muky
» 2 lyzice kavy

Vrch kolacika
» 250¢ gastanového pyré
» 100g horkej ¢okolady

gastanovym pyré.

+ 1 lyZica rastlinného oleja / . X

Postup g

1. Rdru zapnite na 180°C. Formu

na pecenie 20 x 20cm vymastite maslom
a dno je idealne vystlat papierom

na pecenie. Lieskové orechy pomelte

na hrubo.

2. 1508 horkej ¢okolady nasekajte na malé
kusky a vo vodnom kupeli rozpustite.
MieSajte, kym sa éokolada rozpusti, potom
ju odstavte z plamenia.

- —
3. Maslo s cukrom vy&lahajte do svetlej
peny, potom po jednom dobre zaslahajte
vajcia.

4. Pridajte preosiatu muku a jemne

vareskou premiesaite. Pridajte 2 lyzice '
kdvy a znova premiesSajte. VmieSajte - ' '

roztopenu éokcg_lwg]
nasekané IIGM}'A‘/.&)_ ,/ . -\T‘ 4

B0

5. Cesto nalejte do formy a dajte piect
na 25 minut. Pred koncom pecenia
Brownies brownies kontrolujte, aby sa nevysusil.
Poznavacie znamenie, Ze je brownies
pripravené na vybratie z rury, je, ze sa
na vrchu vytvorila korka.

7. Zvysnych 100 g horkej ¢okolady
nasekajte na mensie kusky a vo vodnom
kupeli opat rozpustite. MieSajte, kym sa
cokolada nerozpusti, odstavte z plamena
a vmiesajte lyZicu oleja. Cokoladu nalejte
na brownies a potom ju pekne uhladte.

8. Kolacik dajte aspori na 15 minut
do chladni¢ky stuhnut. A hotovo! :)

Myslime si, Ze osie hniezda so $koricou
a jablkami su jasnym symbolom jesene. Co
poviete?

Kvasok

« 1/2 kocky ¢erstvého drozdia (21g)
¢ 1lyzicka krupicového cukru

* 3 lyzice vlazného mlieka

Cesto
2508 hladkej muky
125ml vlazného mlieka
1 zftok
508 rozpusteného masla
50¢ krupicového cukru
1 lyzica vanilkového cukru
Stipka soli

Niplii
60g zmaknutého masla
1,5 lyzicky mletej Skorice
2 lyZice krupicového cukru
500¢ jablk
1 lyZica masla

Poleva

« 20g rozpusteného masla
« Zltok a trochu mlieka na potretie

Kvasok

1. Do misky si rozdrobime drozdie, zasypte
ho cukrom a pridajte mlieko. Dobre
premiesajte, zakryte kuchynskou utierkou
a nechajte asi 10 minut zriet.

Cesto

1. Do velkej misy preosejte muku, pridajte
kvasok, krupicovy aj vanilkovy cukor,

ZItok, $tipku soli, maslo a mlieko. Vymieste
hladké nelepivé cesto. Pokial by cesto
velmi lepilo, mozete prisypat este trochu
muky.

2. Cesto popraste trochou muky, zakryte
kuchynskou utierkou a nechajte ho hodinu
kysnut' na teplom mieste.

Naplii
1. 60g zmaknutého masla zmieSajte so
Skoricou a krupicovym cukrom.

2. Jablka ogistite a nastruhajte nahrubo.
Na panvicu alebo do mensieho hrnca
pridajte lyzicu masla a jablka kratko
poduste.

1. Ruru zapnite na 190°C. Okruhlu formu
s priemerom 25cm vymastite poriadne
maslom.

2. Vykysnuté cesto vyvalkajte

na pomucenej doske a potrite Skoricovym
maslom. Na cesto rovnomerne rozlozte
podusené jabltka a stoéte ho do zavinu.

3. Odkrajujte asi 2cm hrubé kolieska, ktoré
mozete rovno ukladat do formy rezom
hore. Boky slimacikov nezabudnite vzdy
potriet rozpustenym maslom.

4. Vrch osich hniezd potrite Zltkom
rozmieSanym v troche mlieka a pecte asi
40 minut dozlatista.




Skvelé a chutné drinky

miyny

-9

0XO Bubble tea myslienka

sa zrodila v Cesku ako skvel{
napad kombinacie zeleného ¢aju,
ovocnej Stavy a praskajacich
guliciek. 0X0 napoje neobsahujd
AZO farbiva, sme VEGAN

a GLUTEN free, €o je naSou
vel'kou vjhodou. Nasim klientom
denne prindSame skvelé a chutné
drinky, a to ¢asto v kombinaciach,
ktoré by beZne necakali.

BUBBLE TEA je kokteil pripraveny

z0 zeleného ¢aju ochuteny ovocnymi
sirupmi. Nazov BUBBLE TEA vychadza,
na rozdiel od véeobecného presvedcenia,
Ze je to pre tapioku ¢i praskajuce gulicky,
z intenzivneho pretrepavania napoja, ked
sa v hornej €asti napoja objavuju tisice

drobnych bublin, resp. v angli¢tine bubbles.

Kazdy mesiac sledujeme, ktoré chute

a prichute su u nasich klientov popularne,
aby sme sa vedeli ¢o najviac priblizit
maskrtnym jazyckom nasich zakaznikov.
Medzi najviac oblubené prichute patria
Jahoda, Melodn, Lici, ale najdete u nas aj
milovnikov ,,spicy mango“ ¢i kombindcie
uhorky s kakaom.

Skuto¢ne, musime povedat, ze zo
skusenosti vieme potvrdit, ze tie
najneobycajnejsie kombindcie patria
k najviac predavanym drinkom.

Nase OXO Bubble Tea posobi uz vo
viacerych krajinach a stava sa ¢oraz
popularnej$ou a vyhladavanejSou
znadkou. Aktudlne posobime v Cesku,

na Slovensku, v Madarsku a otvarame
prevadzky v Rumunsku a Chorvatsku. Ak
planujete ist na dovolenku alebo sluzobnu
cestu do tychto destindcii, mdzete si svoje
oblubené drinky vychutnat aj tam.

Podme trochu detailnejSie k zloZeniu

nasich skvelych OXO drinkov. Zakladnou
ingredienciou nasich napojov je ZELENY
CAJ. Jeho priprava sa deje kazdé rano este
pred otvorenim naSich prevadzok. Presne
odvazeny ¢aj zalievame hortcou vodou,
samozrejme, nechavame ho vylihovat

a prelievame do davkovacej termosky. Tento
proces vykonavame aj niekolkokrat denne,
aby bol ¢aj stale cerstvy a chutil skvelo.
Neoddelitelnou suc¢astou ranného ritualu

je priprava TAPIOKY, ktoru davame najma
do mlieénych drinkov. Ak ste tapioku este
neochutnali, mézeme vam to iba odporucit.

Na socialnych sietach nas nasi zakaznici
najdu ako OXOTEA_SK. Sme vdacéni

za kazdého sledovatela, preto pravidelne
organizujeme sutaze, do ktorych sa ma
moznost zapojit kazdy. Medzi najCastejSie
vyhry patria OXO napoje, HOME KITTY
(domace néapojové sady) alebo nas
MERCH, ktory, mimochodom, najdete aj
na nasej webovej stranke OXOSHOP.SK.

Nase OXO Bubble tea prevadzky najdete
v obchodnych centrach v Bratislave, Nitre,
Trnave, PreSove, Poprade a v Banskej
Bystrici. Fungujeme aj tzv. formou OXO
RED, vdaka ktorej sa rozSirujeme aj

do réznych kaviarni ¢i reStauracii, a tak
sme k nasim klientom este blizSie.

Pani Anna s vnuc¢atami Zije v dedinke

na strednom Slovensku a vyjadrila sa,
Ze nebyt OXO RED, nemala by moznost’
pravidelne kupovat nase skvelé napoje.

,,Byvam v malej dedinke na strednom
Slovensku a do Banskej Bystrice to mam
daleko. Moje vnucata Janko (10 rokov)

a Katka (12 rokov) sa vzdy pytaju, kedy
pbdjdeme do OXO. Nastastie, mame
kusok pri dedine restaurdaciu s prijemnym
posedenim, kde funguje koncept OXO
RED. M6zem tak mojim vnuc¢atam
sprijemnit volné chvile, ktoré u nas travia,
a dopriat im OXO," povedala o nas pani
Anna.

Ked sme sa pani Anny pytali, ktoré napojove
kombinacie maju najradsej, jednoznacne
odzneli nazvy nasich napojov z ponuky
OXO RED - Pinky (Biela Broskyna +
Jahoda) a BERRY (Cuéoriedka a Tutti Frutti)
a ich najoblubenejsie gulicky su Jahoda

a Li¢i. Pani Anke velmi pekne dakujeme, ze
je vernou zakaznitkou OXO RED.

Aktualne sme sa rozhodli naviazat
spolupracu s BOLT FOOD v Bratislave —
donaskovy servis, vdaka ktorému si nasi
zakaznici budu vediet objednat svoj
oblibeny napoj z pohodlia domova. Tuto
spolupracu zvazujeme zaviest aj do Trnavy
a Nitry, o ¢om budeme nasich zakaznikov
informovat' na nasich socialnych sietach.

Predajriu OXO najdete
v OC MLYNY Nitra na 1. poschodi.
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Nova kolekcia jesei - zima

Buks

Zacnite novy skolsky

rok s Blukids

My v Blukids vieme, akg je
dolezit{ zaciatok nového
Skolského roka pre deti a rodicov,
a preto mame pre vas pripraveni
novi kolekciu jese - zima

so zamerom urobit vSetkgch
StastnejsSimi a spokojne;jSimi,
rodicov aj deti. NaSa znacka
Blukids je zndma svojou kvalitou,
odolnostou aj pestrou Skalou
farieb nasej kolekcie. V kolekcii
jesen - zima sme sa zamerali

na tému Cartoons, najma pre deti
vo vekovej kategorii od 9 do 36
mesiacov a v{razné farebné
oblecenie mame pripravené aj pre
deti od 2 do 9 rokov.

Kvalita nasej biobaviny je pre nas velmi
dblezita, pretoZe zdravie deti je prvoradé.
Mame pre vds 3 dovody, preco si vybrat’
prave Blukids:

Oblecenie je z kvalitnej

biobaviny — nase tkaniny su

vyrobené z bavinenych priadzi
B z ekologickych plodin.

Certifikat OEKO-TEX — ktorym

su oznacované nase materialy

a vyrobky, spliiaju prisne

B medzinarodné kritérid pre

kvalitu a zdravotnu neskodnost’ vo vSetkych
urovniach produkcie (vyroba, tkanie...).
VSetky materidly a vyrobky ozna¢ené tymto
certifikatom su bezpeéné a neobsahuju
Ziadne zdraviu a zivotnému prostrediu
Skodlivé alebo nebezpecné latky. Vyrobok je
vdaka tomu bezpecny pre fudské zdravie.

Pouzivame prirodné viakna —
na nase odevy pouzivame iba
prirodné vliakna ako bavina,

B lan a vina so zvlastnym
dérazom na cenu.

Dakujeme vam za to, ze aktivne
nakupujete a navstevujete nas obchod
Blukids. Vazime si vasu podporu

a pozitivnu spatnu vazbu.

Zelame vam skvely $tart do nového
Skolského roka!

Tim Blukids

Predajriu BLUE KIDS
ngjdete v OC MLYNY Nitra
na 2. poschodi.

, 0%
Prechadzka =
starou Nitrou

Vychutnajte si zastavenia na 5 389 fotografidach pripotulkdch, od konca
19. storocia, ktore v obrazoch oZivia spomienky na meniace sa srdce
mesta a aj davno zabudnute miesta ¢i zaniknutu architekturu.

Stirova, Svitoplukovo Kalvaria,
Parovska namestie, Stefanikova Chrenova a okolie,
ulica a okolie Mostna ulica trieda mestské a byvalé

a okolie a okolie mestské Casti

Cerman, sidlisko

ke welesh

. Iy -
Vb Vo P i o e b S b

5 PSP esenského

Stefanikova P1ar1sf1cka, Llica Sihot

trieda Farska, > OOh Nitriansky

2 okolie Kupecka Mestsl.(y park hrad a okolie
ke a okolie
a okolie

prechadzkanitrou.sk

* 35% zlava/ks - pri zakupeni celej série
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